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ITomnroBaHM yueHuye,

Hdparo mu je ga cv omiyuno ga Oyhell yCIeIIHWju Y
CBOM YUY€y 1 J1a Hay4nIll IIPaBVIIHO [1a yYWIIL

OBaj ODpupPy4YHMK je HacTao Kao pe3yiraT paja ca
YUEHUIIMMa KOjU Cy XKeJIeJIM J1a OTKPWjy IMyT YCHEeIIHOT
yuerra. Hanam ce ma hemr m ™n y memy Hahu KopmcHe
caBeTe 1 YIIYTCTBA 3a TBOje€ CAMOCTAJIHO yyYerbe.

BepyjeM na he TBoj ysioxeHM Hanop gaTu pesysraTte u
yHaIpeq, ce paayjeM TBOM ycCIIexy.

ayTop,
JbyOunka [lebespak, riemaror
tesr: 318-2484, 318-7375
063 /8930306

mail: lj.debeljak@gmail.com
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NMpUpYYHUK CAAPXKM :

LiTa je yyewe? 3awiTo y4MMO? 3ALUTO MAEMO Y
LUKOAY? Kako ce pa3Buja COCOBHOCT 3a y4yerwe?

3d yCneLwHo y4erwe noTpebHo mu je ...

Kako Aa passujem MmoTuBauMjy (kesy) A y4nMm?
Moje paaHO mecTo

Kako Aa HaNnpAaBuM CBOj NMACH 34 y4ere?
CTeneHuue y yyemwy

HanpeaAoBawe y y4erwy U YMOP

Kako Aa 4yntam 6pxe n 6ore pasymem NnpoYUTAHO?
MeToAe yyerwa (Kako Aa y4um?)

LiTa je TO QKTUBHO y4eHe?

Kako ce kopuctu yubeHuk? Kako ce kopucrte
TabeAe, rpacOUKOHU, PEYHULLU, EHLLUKAONEAMUje,
ATAQCH;

Kako ce y4ye pasHu npeameTn?

AOK Y4UM MUCAUM HA HewTo Apyro. lTa Aa
PaAUM?

Kako Aa Hanpasum Aobpe 6eAeluke?
NoaceTHuk!

¥x! Aomahu 3aaaTak!

Namhewe 1 3a6o0pasrabe. MHEMOTEXHUKE —
oAdKLWIMUE Y namhemy.

Kako Aa ce 0cA0B0AUM TPEME U OjaYaM CBOje
camonoysadamwe?

LiTa AQ pOAUM AKO HE BOAUM LLKOAY?

Moje cA0GOAHO Bpeme, XobU, CNopT, OCTAAE
AOKTUMBHOCTHU U YHEHE...

Kaaa mopall noTpaxutu nomoh
HewTo 3a kpaij!!




YYEE je cBe oHO Kajia ce TH MeHalll
O] YTHIIajeM HEKOT HCKYCTBA.
[IxonCKO y4eme je caMo Je0 yueHa.

IIITa je yueme?

331]_[’1‘0 yq]/[M()? VY4eme je moBe3aHo ca TBOJUM
cazpeBameM. Heke cTBapu mosxen 1a
3amro HJIAEMO Yy HAy4HIIl CaMo KaJia JOCTUTHEI
KO J-Iy’) onpeheny 3penocr.

3amro yumnmo?

3Hauvaj ydera je BeJIMKM U KO XXMBOTUIba U KofI Jbyan. YoBek yum s1a Ou ce mpmsiarogmo
CpenVHI y K0joj XXVMBU ajln 1 Ja Ou Ty cpeauHy 0osbe HprIaroamno ceojum norpedama. Kama He 6u
OwiIo yderma 4oBeK He OM Morao /ia KOPUCTM CBOje MCKYCTBO ¥ CTaJIHO OM Mopao Ja TpaXku HOBa
pelliersa Koja My He Ou1 KopucTwia Kajga ce cienehu mmyT Habe y Toj mcToj cutyariuji. 3aTo ce 6e3
ydera He MOXe 3aMMUCIUTV HMKaKaB Halpedak Yy JXMBOTY YoBeka a He Ou Owio Mmoryhe Hu
IIPeHOCUTH 3Hame ca FeHepalyje Ha reHepanyjy. CBe IITO IIOCTVDKEMO Y XKMBOTY, Ol IIOHAIIarmka U
oOrauersa, CTUIIakba PagHMX M XUTMjeHCKMX HaBMKa, Ia JO PyKOBarba HajCJIOKEeHVjM TeXHUYIKIM
ypebajuma cTude ce ydemeM.

[Toctymim Koje nmpuMemsyjeMo yuehu mopcTndy 1 passijajy Hallle Hamherbe, M30LITPaBajy
Hallle MUIIbeEbe, YMHe CIIPeTHUjM Hallle IIoKpeTe, ITokpehy Hairta ocehama. YuereM ce pasBuja
MO3aK 4OBeKa M 3aTO Cy reHepalyje caJallibiX yueHrKa [IaMeTHMje Off IIPeTXOIHYX.

Yueme Tpaje unTaBOT XMBOTA, ajlil Ceé MHOTO JIaKIlle 11 Opke yuM y HeTUEGCTBY Y MJIaOCTU
jep je Koz Ielie CliIocOOHOCT 3a yuele Y pas3Bojy.

Cse 1ITO 3HAII [1a YpaIulll je pe3yJITaT yuera. Ydeme je Kafga yuuil ga mpebermn yuiy, ga
urpam ¢yadasl, Ja HapaBUII CBOjy OMIWBeHYy IIOCJIacTuIly, Ja pasroBapall ca IpyroBuMa, jAa
KOPVICTHUIII MOOVITHM TesledpOH. YUMIIT CTaTHO. YUuIIl CBaKOHEBHO.

[1eo Tor yuersa je 1 IIIKOJICKO yUerbe.

3amro naemMo y mKosy?

Y mikosy wpern ga 6u ce 06pazoBao v IIPUIIPEMIO 3a OHO IIITO Te y XMBOTY YeKa. Y IIKOJI
paze Jbyay KOju Cy ce IIKOJIOBaIM [la pajie ca AeloM M Aa Aely IpeHecy 3Hame u3 omgpebeHor
IIpeaMeTa. 3Harbe ce cTude ofpebeHVM peloM 1 Ha HaulMH KOjy OATroBapa TBOM y3pacTy. Y IIKOJIN
IIOCTOje paspeay, IIpeMeTy 1 4acoBi. ToKoM JpyCcKe mcTopuje IIoKasaio ce Aa je To gobdap ImyT 1a
ce CTU4Yy 3Harba.

Y noGa meTurscTBa M MJIaIOCTH IIIKOJIA je TBOja oOaBe3a ajIn 1 OHO IIITO TBOj XXMBOT oborahyje
n orlemersyje. IlIkora je MecTo y KoMe IIOCTOje JbYAM KOjU Ha IIpaBy HauuH MOTI'Y Jia Te ycMmepe, [a
TV IIOMOTHY ¥ J1a Te Hay4de. To je Mecro y KoMe y4uIll ajIvi M MeCcTo y KoMme ofpacrant. To je mecTto
I7le CTUYeNI IPYyroBe U Ihe yUWIIl IITa je TO IPyrapcTBo.

Bes 063upa mTo T ce moHeKasl y IIKOJIV AelllaBajy 1 HellpujaTHe cTBapy, Oe3 IIKojie Ou TBOj
KVMBOT CUTYPHO 010 Mar-e 3aHVM/BUB, a TBOj pa3Boj YCIOPEH.




[a Ou ycrenrHo y4mo norpeOHM
cy onpebenn ycinosnu. Heke ox Tmx

3a ycnemHo yciioBa Tpeba ga Tm obe30ezie TBOjUI
yuyeme ponuTesby, a HEKM 3aBCe CaMO Off
IoTpPeOHoO je... TeOe.BakHO je 11a cxBaTUII Ba)KHOCT

IIpUOpXXaBarba TUX yC/I0Ba 3a YNTaB
TBOJ XXVBOT U pas.

L] BAXXHO JE AA BYAELL 3APAB. Ponurersu cy tu xoju Tpeba 1a Bojie pauyHa O TBOM

3gpasby. CaMo 371paB y4eHMK MOXe ycIenrHo j1a yun.ITocebHo je BaXXHO /1a JOOPO BUINII U Yyjelll.

1 NOTPEBHO JE AA AOBO/SHO CNABALLL
CriaBame je moTpeba TBOT OpraHusMa 1 jieK IIPOTUB YMopa.
YueHurMa o1, mmeTor 0 ocMoT paspefa norpedHo je 9 mo 10
caTu cHa. Bpiio je BaXkHO J1a Ha criaBarbe OfIJIa3UIIl Y VICTO Bpeme
u 1a y ogpebeHo BpeMe ycTajerl.

[] HEONXOAHO JE AA CE 3APABO XPAHMULL.

HeyxpamweHo gere, ka0 1 IJIaJHO ¥ IIPECUTO C HAIOPOM IIpaTy HacTaBy, TeXe cxBaTa U 3aTo
DOXXMBJbaBa IIKOJICKM Heycrex. [TpaBiiHo ce pa3sBuja yueHMK KOjy XpaHOM YHOCH y TeJIO JOBOJHHO
OeslaHuYeBMHa, MacTV, YITbeHUX XWApara,BUTaMiHa, MUHEPaJIHMX COJIM, TeYHOCTN... BaxkHo je ma
VIMaIll pefJoBHe 00pOKe U yXIHe.

1 AA CE UIPALL, YUTALL, CAYLLUALL MY3HUKY...

Vrpa je HeonxomHa 3a paBwIaH pa3Boj CHare, TojlepaHIyje,
CIIPETHOCTM, Op31iHe, M3APKIBUBOCTH, YIIOPHOCTY, TAYHOCT,
Apy>XkesbyOouBOoCTH, KpeaTBHOCTI. VIrpa je TBOje cpeicTBO oMopa
T1ocjle HaIllopHOT paja. TBoje cj1000/1HO BpeMe CIIyKM [1a 3a710BOJBUIII
TBOja MHTepecoBarba OaB/bere My3/KOM, CIIOPTOM, UMTake JInTeparType.

1 AA NMPOBOAMLLU BPEME HA CBEXEM BA3AYXY U BABERU CE CITOPTOM.
TBoj xxmBoT BehuHOM ce onmBuja y 3aTBOpeHOM IIpocTopy. To Moxe Owurm pasinor ma ce ocehamn
YMOPHO, [1a CM HepacIIoJIoXeH, Op30 ce yMmapalll 1 IIocTajell ocraH, TpoM. I[loTpebHo je ma mrTo
BUIIIe Oy/lel HaIloJby M J1a CTaJIHO IIpOBeTpaBalll IIPOCTOPYjY I7le YUNIIL

1 AA UMALU $OPMUPAHE XWUTMJEHCKE HABUKE. Baxuo je ma ompxasarn yamy

XUTvjeHy 1 Aa Oymern ypenasH. To mompasyMeBa HaBUKe Ofp)KaBarba unmcTohe Tella, IIpama PyKy,
onpxasara ofehe 1 odyhe. ITorpeOHo je ma ce OpuHent 1 o uncTohy 1 ypegHOCTV IIPOCTOpUja Koje
KOPWCTY TBOja IIOPOAMIIA a II0ceOHO 0 TBOjOj COOV VIV IIPOCTOPY KOj¥I KOPVICTHIIL

[] M JIOW : na Oymern ucTpajaH 1 yIopaH, 7la BpeMe 3a ydeme Iocsehyjerr camo yuemy, na
YUUII CBaKM JlaH Ha WMCTOM MeCTy, Jla TpaJVBO yYMII ca HaMepoM Jla Ta Hay4ull, Ja yderbe
IOYMEs-eIIl OIMOPaH, Ja yJlaXkelll TPyl M Hallop, Ja VMMalll IUIaH CBOjX aKTMBHOCTY U y4erba U Ja
ra ce IIpuvp’KaBalll, Jla y4YMII 3a PagHMUM CTOJIOM, Ja KOPWCTHUII pasHe M3BOpe 3Hama 3a y4derbe
HeKOT I'pa/iMBa, [la ce aKTVBHO IIpeciIMIIaBalll...

Az 0 cBeMy TOMe HeIIITO BUIIe Ha CTpaHaMa Koje ciiefie!




TBOJE TTOHALUAHE M AKTUBHOCTW YCMEPABATY
Kako 1a KEJbE [JA CE 3ALlIOBOJbE HEKE TBOJE TIOTPEEE. [A
. B BWNO WTA YPAOMO, TIOTPEEHO JE A MMALL
PasBUjEM HAMEPY, 1A TO XENWLL, OA 3HALL Y YEMY JE
MOTHBALU]Y CMWCAO U 3HAYAT TE PALMSE.

XKeJb a vuum?
( y) nay TAKO JE W CA YYEHbEM.

AKO HeKM yYeHMK VMa CBe OCTaJle IIpej1ycyIoBe 3a
ycIex y y4erny a HeMa moKpeTade (MOTHBe) 3a yUYeme,
ycriex he m3ocrati. Yueme Huje 1ako. OHO 3axTeBa
UYBPCTY IUCLMIUINHY Koja ayro Tpaje. Onsuja ce y
3aTBOPEHOM IIPOCTOPY Y3 BeJIMKO onTepehemse
JyTaBe JIMYHOCTM Y4YeHNKa Koje je MHoro sehe
Hero KoJi (pM3MUKor pajia.
[axiie, yderbe je TeXak I10cao 11 HMKO Te He MOXKe
HaTepaT! J1a HeIITO HaAy4YMIIl aKO TU TO He JKeJINIII.
(McTto xao IITO Te HMKO He MOXXe CIIPeuMTM Ja HeIITO Hay4duIll aKo TO CTBapHO
xemmil.) [Tpucnia y yaemwy Hehe maTi HUKaKBe vwIv caMo IIPVBUIIHE pe3yJITaTe.

Kama Hemro pamuin Ha cwiy M 3aTO INTO TO HEKO Tpaxmu of Tebe, 3a
U3BplllaBalbe 3aJaTaka TM TpeOa IMyHO BpeMeHa 1 pe3ysITaTy Cy JIOLINj|, Hero Kaja
PaZvIIl HEeIlITO 3aTO IITO TO caM JKeJIWII WIM 3aTO IITO 3HAI Ja je TO KOPVCHO 3a
Tebe.

[a Ou >keJleo HellITO Jja Hay4MIII MOpAIll 3HaTH 3allITO je IIoTpeOHO Ja OalI To
Hayuui. [lonekan je oummienHo 3amro he T Heko rpagmBo OuUTH HOTpeOHO y
xmBoTy. Hekama Hemro yumin ga O6u Taj HauMH pasMUIIUbakka MOTao IIPUMEHWUTHU
KacHMje y XXMBOTY Kaja Oypelr peltasao Heku ipodiem. VctuHa je ga yueHMIM ca
pagomhy yde OHO IITO MM je 3aHMMJBMBO ¥ He IOCTaB/bajy IUTarbe Kaga he mMm To
3Harbe OUTM IOTPeOHO Y XUBOTY.

AJi HajBa>KHMjM pas3JIor 3a y4uelbe je TBOja MpUpOoIHa paJo3Ha/IoCT, JKesba 3a
3HameM, IoTpeba ga ce OaBMII OHMM INTO Te 3aHMMA. BaxHo je ma mTo Oosbe
yHO3HaIll cBOje MOryhHOCTM M Ja Hay4duMII Ja MX MCKOPWMCTUIIL Ja 3HaII ITa
MOJKeIll ¥ KaKO TPYZOM ¥ paJoM TO JJa IIOCTUrHenn!

Ja 3Ham wra je umsb
MOT YYerba, WTa Xenium
AQ NOCTUTHEM yuerem

U 3awTo yuum i




ITIOCTABM CEbV LINJb JA HAYYNIII OMJIYKY OA 'REII YUUTU

HEKO I'PAIVBO! MOPAII JOHETV CAM!
Baxto je 1a Main Hamepy Ja TO rpa/iiBo HaydullI, 3Haj 1a cBaKo, I1a U TV, MOXe
Jla 3HAIII 3aI11TO TO YVMHWIII Tj. KOj/ j€ TBOj LIVJb TOT Hay4WUTW J1a YCIIeLIHO 4N,
ydersa. Y IIOUeTKy CBMMa yuere TellIKO e jep je MaMTV U pasyMe rpajuso!
IoYeTHa JIeHOCT HOpMasIHa! 3aycTaBu JIEH0CT y Pasyika mnsmeby ycnenrHmx u
crapry! Ilokaxxu Hamepy (BOJby) 11 3arlaMTHIII! HeyCIIeIIIHNX je y TOMe IIITO

YCIIeIIHM KOPVCTe CIIOCOOHOCTI
Koje nMajy! Tpeba na Gymer
nobap bak 3aTo 1mrTo TO
3acIIy>Kyjel: u fa ou mokasao
CITOCOOHOCTM ¥ TajIeHTe Koje
nioceptyjemt! CeTu ce 1mta
KeJIVIII [la TIOCTUTHEIII YuereM!

YCIIEX JE HAJBER1 MOTWMB!
Cse OHO y ueMy ycreBall
HOZICTIYe Te [1a Hallpeayjer joIl
suitre 1 0osbe! Heycriex omera
HallpesioBarbe. BaxxHo je ma mro
IIpe OTPaXMIII pelrierbe 3a
Heycrex!

VIIO3HAJ CE CA
PE3YJITATUMA: Kaga

3HAIl KOje pe3yJjITaTe Cu
HAFP?,'?:EEEBE = Kako Aa IIOCTTA0 CBOJUIM YUEH-eM
Kapa yeuttes 3dUCTa | Tomenyje kao MoTnBanmja
OCTBAPWALLL OHO ILITO CV . 3a MM R e
pa3sujeLl 7la OJT HaCTaBHMKA
S e R i 100MjelI ITo Mperm3sHje
Herpazm ceGe 3a Taj MmoTUuBaAuUU)y
" oBpasioxere cBor
— 3a y4yeme: OJIrOBOpA VIV TeCTa .

ITJTAHUPA]J CBOJ YCIIEX
ITpucrymajyhm HekoM mocity
CBaKo o7 Hac oJeKyje ga he
ra 3aBpIINUTYI ca ofgpebeHrM
ycriexoM. Tako je ny yuemy.
Cpaku yueHUK TpeOa 1a
ceOu 1IocTaBM 3axTeBe Koje
KeJIV ]a OCTBApV yUeHheM.

\

TAKMUYM CE CAM CA
COBOM!

Kapa nosHajem csoje
pesyJiTaTe y yuery MOXKeIll ce
TpyauTu Aa Oyzert cee 60sb1
v 0ospm. Tako ce TaKMUYMIII ca

coboM 1 pasBUjalll CBOjy
JIMYHOCT!

BAJKHO JE OA 3HAIII
3A KOJU POK YUMIII
IPAAVBO: ma i yumin
ma 61 ogrosapao
CyTpafaH y IIKOJIV, a
Ov TO 3HaO YMTaBe
IIIKOJICKE TOAVIHE , VI
HeIIITO Y4uIII Ja ou
KOPUCTVO TO y KacHUjeM
XmBOTy. OHO IIITO YUMMO
3a IyX1 poK Oosbe ce
mamTu!

PA3BUJA] UHTEPECOBAIBE 3A OHO IITO YUMNIII.
Kaxko To na nocturnemni? Besnvka je TajHa: 1a O Hac HelIrTo
VIHTepecoBajIo TO MOpaMo IT03HaBaTi. MopaMo ce yIio3HaTy ca
IIpeIMeTOM yuer-a ¥ IlpoHahu oHoO IITO je MHTepecaHTHO. OHO
rpajyBo 3a Koje CVl 3aMHTepecoBaH JIakiie herr yunTi v 0orbe 1
nyxe namtuTi.ITojenvizm HacTaBHMIIN ycIIeBajy /1a Koyl Tebe
V3a30By MIHTepecoBarbe 3a CBOj IIpeiMeT. 10 je F/XOB BeJIVIKI
ycriex. IloHekas1 ce mHTepecyjel 3a HeKM IIpeIMeT jep
ce vicToM obOstamrhy OaByu HEKO Off TBOjUIX POIMUTesba VIV
pobaka na Gosbe nosHajemr Ty obsact. [loHekas ce Buiie
VIHTepecyjelll 3a HeKV IIpeJIMeT jep je II0Be3aH ca TBOjuM
BaHIIIKOJICKMM aKTVBHOCTVIMA VIV XOOUjeM.




Bpsio je BakHO Ia MMalll CBOje PajlHO MeCTO —
KyTak 3a ydere. VleaHo je ako mMMalll cBojy co0y, aim
Y aKO HHUje TaKo HpoHaby Makap MeTap caMO CBOT

Mo .] e paaHo IpocTopa Koju Hehelr MeraTit 1 Koju herr KopuctuTu
3a yJerbe.
MECTO Kako Tpeba [1a n3ryiesia TBoje pajiHO MeCcTo?

IIpe cBera, moTpebaH T je CTO, CTOJIMIIA V1 JIaMIIa.
CwIOHM CBe ca CTOJIa M IIOYHM Off IIOYeTKa ca

ypebermeM csor pagHor Mecta. Hajoosse je na To pagmi
Ha IIOYeTKYy cBake IIKOJICKe roaguHe. OumcTu CTO U
¢dproke.CKJIOHM CcBe OHO IITO T HUje IIOTPeOHO 3a
ydere: 3a0aBHe Kiblre, 4acoIlvice, Urpadke...

Buto 6u 1o6po ma Moxkel f1a 0OOjNILL CTO YV CBOjY
oMImbeHy 0ojy.3a ydeme ce Hpelopyuyje 3ejeHa WU
XyTa. Y ¢duroke cjIoXy HOTpebHe Kibure ¥ IIpubop
Kako OM yBeKk 3Hao Ifle TM INTa CTOjU.Ypenu cCBOj
IIPOCTOp - ypenHocT je mojsia y4yemba! IIpe m mocse
yuema cBe Tpeba a Oyne cpebeHo, BpaheHo Ha MecTO
ofjaKJIe je y3eTo. YUeHMIV KOju TakKO paje yBeK 3Hajy
I7ie Cy MM CTBapM.

Vsnap, crosia je moTpeOHO [1a MMalll 3UIHY IUI0OYy
- Memo Taliy of IUIyTe Ha Kojy hemr craBuTu:
pacriopey] yacosa, IUIaH 3a ydele, M Tabeily y KoOjoj
hemmr ymmcuBaTM cBOje olleHe ¥ HpaTUTU CBOje
HarperoBarbe. ( Bpsio je BaxxHO [a IUIaHMpall CBOj
ycex ¥ Ja HOpaTUIl Majle KOpake Yy IIOCTM3amby
XeJbeHOI' ycrexa - oleHe). Takobe Ha Memo Tabim
Tpeba [a CTOjU M paclopes, TBOjUX BaHIIKOJICKMX
aKTVIBHOCTM ¥ XO0Mja — TPeHVHTI, My3/4Ka IIKOJIa ...

AKo yBeK y4uIll Ha
MCTOM MecTy, KaJia My
npuber, TBoj Mo3aK
m Tes10 he OuTH
CIIpeMHM 3a y4eme!
3a yueme he Tt
TpebaTy Mambe

BpeMeHa a
pesysrat he
OomTm 60!

W jom HemITO : IpocTOpHje y KOjOj yuuIill Mopa OwWTIM IIpoBeTpeHa, M oarosapajyhe
3arpejaHa ( HM IpeToIlsIa HU IIpexjIaJHa). YKJIOHM cBe INTO TM MOXKe oaByhm makmy. Yracu
panuo u TB , He rnegaj Kpo3 nmpo3op u ykyhane 3amonm ma 6yny timm. Takobe, ako Te Heko
30Be TesledpoHOM penm ykyhaHmma ma 3amosie ga mos3ose KacHuje. CBOj MoOWMIHM TestedpoH
o0aBe3HO MCK/by4m!

HekxnM yueHMIMMa npvja My3uKa y II03aAMHM JO0K yde - JlaTaHa M THXxa.

Hacroj ma i1 cBeTs1I0 maja ca jieBe cTpaHe ( 3a JIeBaKe ca JecHe) Ia TM He OM Iaziajia ceHKa
Ha OHO IIITO INIIIemnI.

Bpiio je BaxkHO Kako ceaurn ok yunil. Hajoosse je ma cemmin Ha ymoOHOj, avm TBpAOj
CTOJIMIIM ca JIAKTOBMMaA Ha crosty. Taj mosioxkaj ws3a3mBa HameTocT Mumnha Koja mopcride
OynHocT 1 nakwy. Ceneme y MeKaHOj poTesby MiIN JieXKale Ha KpeBeTy JO0BOOM JI0 OIIyIITarka
muinha v ocrmanocT. Mo nounmy a jIyTajy, yIeHUK camapy a IIOHeKas 1 3acrm!

CaB moTeOHM MarTepmjaj 3a ydere IIPUIIpeMM paHMje (0JIOBKe, IIalIMp 3a IIVCArbe,
ylOeHMKe, pedHMKe..) jep CBaKO IIpeKuaame Yydera OMeTa TBOjy ycpencpebeHocr -
KOHIIeHTpanu;jy!



3HauajaH (paKTOp 3a TBOj yCIIeX y YUery Cy pagHe
Kaxo aa HaBuKe. YecTo ce 1elaBa Ja HY HajcIIOCOOHMj

HaﬂpaBHM ILIAH yY4€eHuI 4ak 1 a¥<o JaKoO >1<.ene yciiex y ydermwy TO He
IIOCTVIXKY jep HEMA]y palHE HaBVKe.

3a yqu’e? IIITa cy pagHe HaBUKe?

To cy HaBMKe Ja IUTAHCKM M cMcTeMaTcKu yuunl. To
3Ha4¥M ABe CTBapw : Ja MMalll HaBUKYy MecTa "1
HaBMKYy BpeMeHa.

R Ty HaBwuKa MecTa IIpeJiCcTaB/ba HaBVKY JIa YUUII YBeK Y

CBe WTO Y0BEK Y XMBOTY VICTOJ IIPOCTOPWMjU V1 Ha VICTOM MECTY .
obassba, cBe WTO je HaBuka BpemeHa 3Haul Ja MMalll HaBVMKY J1a
CMULUIbeHO 1 ypaheHo IUIaHVpPAaIl y4Yere U J1a CMCTeMaTCKV YUYWL
pesynTar je nnawa, HajsaxxHuje cpeicTBO 3a cTBapare HaBlMKe BpeMeHa
jecTe mpasJberbe MJIaHa 3a y4erbe.
IToTpeGHO je 1a HaIIpaBWUIII CBOj IIaH y4eHa Koju he
TeOu HajBllle OITOBapaTH, Jia ce MpuUAp>KaBalll CBOT
IJIaHa Kao M Ja IpaTuIl IITa CU IIpeMa IUIaHy ypaauo.
I [1006po HampaB/beH IUIaH 1T Bpeme.

HulwTa ce 6e3 nnaHa He
paau, TO je OANUKa Koja
Jbyde pasnukyje oA
KUBOTUHA.

Kako na Hanmpasuin go0ap niiaH 3a ydeme?

. ID1aH 3a ydyere Mopartll Hanvcat caM. Huje moOpo ma Tv HeKo Opyru Ipasy IUIaH JTHEBHMX
akTuBHOCTYM Beh Tpeba [a ra caM ypaauIll IIpeMa CBOj/IM MHTepecoBarbyMa 1 obasesama. [ tan Mopa
na Oyae KOHKpeTaH, [1a OfIroBapa TBOjM IToTpebaMa.

. [ToTpeOHO je /Ta ITaH HaOWIIIENT 33 CBAaKM JIaH, HeJleJbY JIaHa YHAIIpesL.

. ID1an paga Tpeba j1a Oysie nogerbeH Ha niepuozte of1 1 caTta. Passior 3a To je y ummbeHMIIN a ce
HajedmkacHuje yum 45 mo 50 MuHyTa 1 11a ce 1iocite Kpatkor ogMopa (10 - 15 MuHyTa) IIpesiasy Ha
Opyru npeaMer. AKO je IIOTpeOHO AyXKe YUUTH MCTU IIpeMeT MOXXe ce YHeTU Y IUIaH 3a HapeaH!
car.

] Ilpu mpaspeby IUIaHA IIPBO Ce VHOCK BpeMe KOje MIPOBOAMIN V INKOJIM. 3aTuM vV IUIaH
VHOCHUIII BpeMe 3a jejIo, CIaBaibe M OCTaJle aKTMBHOCTY, ¥ IIOTOM BpeMe 3a VUerbe M Pa3OHOIY.
= Y 1uian ce He yHOCM caMO BpeMe 3a yuerbe Beh ydeme onpebeHor npeamera. CBakm yueHUK

MOXe Ja IUIaHWpa BUIlle BpeMeHa 3a IIpefMeTe KOjuI My TeXe My, OJJHOCHO Mam-e 3a JIaKIie
IpeMeTe KOjui Cy My JIaKIIN 3a yuerbe. [IpBo ce yue Texxe 1 Marbe 3aHMMJbMBE CTBAPUA.

- Hajnosorenmju iepuop, 3a yuemse je oz 8.00 go 11.00 wacosa npe nmogHe ogHocHo ox, 15.00 1o
18.00 gacosa mocsie nogHe. ViMaj To y Buy Kajia IulaHMpall cBoje ydeme. He Tpeba fa yuwmin ogmax
I10 IOBPATKY 13 HIKOJIE jep je IIoTpeOHO [1a OMOPUII MO3aK Off IIPeTXOIHMX aKTUBHOCTML.

. Baxxao mpaswio je ma Heku rpeMeT Tpeba yUMUTM MCTOT JaHa Kajia je 610 Jac IpefiaBamba y
IIIKOJIV, OJJHOCHO ITPeTXOHOT JlaHa aKko je Hape[HOT JaHa ucimTuBame. [loTpyam ce fa cakora
JdaHa IUTaHMpalll BpeMe jia_Iipersiefiaii Oeslellike Harlpap/beHe TOr JlaHa y IIKOJIN.

- O0baBe3Ho YV _IUIaH VHeCU BpeMe 3a Ppa3OoHOOdy, CIIOPT, OAMOP, APVIINTBeHEe aKTVMBHOCTHY,
quTalrbe...

- HOTDQ6HO je [Ia IwIaH cagpXy KOJIOHY V KOjy hemr Ha Kpajy Heaerbe OerteXxXmnTm Ja Jivt CU ViJIn
HVCHY MICITYHIO OHO IIITO CU IUVIaHWPAao.

. [D1an MOpa ot peajyiaH, He a TW IIpellCTaB/ba TepeT Beh oj1akiarbe y yuewy u
3a10BOJBCTBO.

. Kap rom vicrmyHMII U1aH, Harpaamu cebe HeunM IIITO BOJIMIII 1A pazir!



MOJ IIV)TAH PAJA

KAJA UAEM Y HIKOJIY ITIPE ITOJHE:

BPEME INOHEJEJbAK YTOPAK CPEJIA YETBPTAK HETAK CYBOTA HEJEJbA

7-8 JOpy4YaK 1 JIOpyYaK v JOpy4YaK 1 JOpy4YaK 1 JIOpyYaK U cIIaBame CIIaBambE

0JIa3aK y IIKOJIY O/1JIa3aK y HIKOJIy 0J1a3aK y IIKOJIY 0J1a3aK y IIKOJTY O/1JIa3aK y HIKOJIy

8-9 CIIaBambe CIaBambe
910 nomoh y kyhu | momoh y xyhu
10-11 H3IIET

IIKOJIA | IIKOJA | WLIKOJIA | MKOJA | ULIKOJIA e y
11-12 (yrakmua) IpUpoxy
12-13 py4ak py4aK
13-14 py4ax py4aK X0p py4ax X0p 0MOD 0JMOp
14-15 0JIMOD 0JIMOD pyyYak, oaMop 0JIMOD py4ak, OIMOp | MIHUIIEM CacTaB TIOHOBHTH
15-16 y4yeme y4yeme y4yeme yuyeme y4eHme pal Ha IpaiuBo
16-17 KOMIIJyTepy, HAIHCATH IUIaH 38
17-18 | wzem Hanosbe TPEHUHT WJIEM HAIOJbe TPEHHHT cpehyjem cofy | MY UMTARC | crenehy nenesmy
18-19 raegam TB nomoh y kyhu nomoh y kyhu pobhenman Kox OUOCKOTT rienam TB
19-20 Beyepa Beuepa Beyepa npyra HACM y TIOCETY Beuepa Beuepa
20-21 cnoGonHo rnegam TB YUTaM JICKTHPY Beyepa CIO0GOHO BpeMe cnobosHo
BpeMe,YiTame, HpHIIpEMa 3a xnrnjeHa, HpHUIpeMa 3a (ommop, caymrame rnegam TB BpEME, YHTaE,
21-22 TIpHIipeMa sa cyTpa CHaBame CyTpa, XUTHjeHa MysHke) TpHIpeMa 3a
HapeIHH JIaH cyTpa
ypaheno
aa /ue
KAJA TAEM Y HIKOJIY ITOCJIE ITOJHE:

BPEME INOHEJAEJbAK YTOPAK CPEJIA YETBPTAK IHETAK CYBOTA HEJEJbA
7-8 Oyheme, xurijena | Oyheme, xurujena | Oybheme, xurujena | Oyheme, xurujeHa | Oyheme, Xurujena CIaBame CIlaBambe
8-9 AOpyHaK, JOpy4ax, Jopy4ax, Jopy4ax, JOpy4ax, CIiaBame CIaBame

THUMHaCTHKa THMHACTHKa THUMHaCTHKa THUMHaCTHKa THMHACTHKa

9°10 YUYEHE yUEme yUYEHE yUYEHE yUEme nomoh y kyhn | momoh y kyhu
10-11 OJUIa3aK y TPEHHUHT
11-12 UJIEM HAIoJbe TPEHWHT UJIEM HAIoJbe TPEHHUHT rienam TB KYIIOBHHY (yraxmuna)
12-13 | mys3wuka, ynTame rnocera apyry nomoh y xyhn 0JIMOD nomoh y xyhn py4ax py4aK
13-14 pydak, IpumpeMa | pydak, IpUIpemMa | pydak, IpUIpeMa | pydak, IpumpeMa | pydak, IpHipema 0ZIMOp 0JIMOD

3a MIKOJy 3a MIKOJTY 3a IIKOJIYy 3a IIKOJIYy 3a MIKOJY
14-15 MHILIEM CacTaB TIOHOBUTH
15-16 pan Ha TPaaKBO
T [IKOJIA [KOJIA IKOJIA IKOJIA [KOJIA i F——
1718 My3HUKa, YHTAhC cnenehy Henepy
18-19 Ouockorn rienam TB
19-20 0JMOp, Beuepa | oaMop, Beuepa 0JMOp, Beuepa | oAMOp, Bedepa 0JIMOp, Beuepa Beuepa Beuepa
20-21 rneqam TB HIETEHA nocera y Kyhu rneqam TB cnodoaHo
21-22 | yuram JEKTUDY, XHTHjeHa, npunpeMa 3a CO0OAHO BpeME, EIOTEL rinenam TB HIPEIGE LS,

ClIaBaAmLE CIIABAMLE cyTpa YUTam-e IPUIpeMa Bpe.Me,‘-II/ITaH:C npurpema 3a

3a cyTpa XHUTH)CHA,CIIaBaHEe CyTpa
ypaheno
aa ue

TTokywahy Aa HANpaBUM MOj NIaH 3a
UMTABY LUKOJSICKY FOAUHY: KAKaB ycnex y
WKONU XeNUM, WTa je MO Unsb y CnopTy

Kojum ce 6aBuM, Koje Kibure Ry

obase3HO NpoumTaTu, kako hy cpeautu
coby, rae cee mopam obasesHo oTuhu,
wta Ry NpOMeHUTU Y CBOM MOHALLAY U
wsrneay...




Crenenune y

7. peliaBarbe

npodsiema
(IpoBepu 1 yUBPCTY 3HaIbe,
IIpVIMeHVI Hay4JeHO)
6. AMCKycHja
yq el_by ( ca/ia MOXXelI [Ta pacIipaBJballl ca ApyTrMa:

VI3MEHI MVICJIVI U 9y] IPyTOr)

5. mpecauiiaBame

( M3BPIIV @y TOKOHTPOJTY; Cajla CY HajaKTUBHWUY U
yuspmihyjelr Hay4ueHoO; IIpBO HarJIac ma y ceOur)

4.0enexeme
( HampaBM Te3e O 11eJIOM I'paiVBY, JIEKIIMjIL; 3IBOj HajBaskHMje; TUMe
duKcupal HajoUTHIje YMEbeHUIIe)

3. moaBJIavehe
( Hema JoOpor ydera 1 UnTarka Oe3 IoJIBIIavuerba; H/IMe OffpKaBalll ITaKbY 1 ITojavyaBalll
aKTMBHOCT; BPIIV CeJIeKIIV)y HajBa)KHV[jel“)

2. YuTame
(HOBO rpaVIBO IIPOYNMTA]j CTOT JaHa 13 yIIOeHMKa jep jep je 3abopasibarbe HajOpKe ogMax I10CITe
yderba; UiTaj I1aXb1BO)

1. cnymame
(crTymIaj maKybMBO HacTaBHIKA Ha Yacy, pasMUIIUbaj O OHOMe IITO IIpefaje, CJIylllaj paclpaBy IpyToBa, IUTaj ako He
pasymMerir)

ANRNEN

NN

IHOJCETHHUK

CEAN'Y OOBPO ITPOBETPEHO] ITPOCTOPUJN Y KOMOTHOJ OAERMN.

JOK YUMIII CEAN YCIIPABHO 3A CTOJIOM ( HEMOJ JIEXKATWN).

ITPU TIIPEJIACKY CA YUEBA JEOHOI ITPEIMETA HA OPYI'VI, HAIIPABU ITIAY3Y
(10 1O 15 MMHYTA). HAJBOJBE JE JA YPAOWII BEJXKBE KOJE TE HE 3SAMAPAJY.
AKO PAIMIN YV HIKOJIN HOBY JIEKIINJY HA IIPVUMEP YV YTOPAK, A TPEBA A
OOIOBAPAII V IIETAK, A BUM JE I1OBPO 3HAO, HAYUM JE Y YTOPAK IIOCIJIE
IIKOJIE, A'Y CPEAY UJIN YETBPTAK JE HEKOJIMKO IIYTA IIOHOBM. OBAKO
'‘REII JE BPKE HAYUVTU U OYXXE ITAMTUTU HETO JA JE YUUIIT Y YETBPTAK.
AKO JIEKIIM]Y O OAHAC, TPEBA 1A HEYUUII 3A CYTPA, IIOYHUMN YYEIHE
OBOM JIEKIIMJOM M BPATV CE HA BbY KAJA HAYUUIIT OCTAJIO.

ITPBO YUWU TEXE I'PAIVBO, SATUM JIAKIIE.

BOJBE REII YUUTU AKO HAUSMEHMYHO Yy4yulll IIPEOMETE KOJU CY
PA3JIIUNTV, HA IIPUMEP: IIPE MATEMATUKE PAIN CPIICKU JE3VIK A
ITIOCJIE MATEMATWUKE UCTOPUJY.

Y YUEBY JE HAJBAKHUJE OJA 3HAIII JA YIIOTPEBUIII HOBE IIOJMOBE, A X
VIIOPEOUIII, YOUMIII CIIMYHOCTWM WM PA3JIMKE. 3HAUYM BAJKHO JE A
PA3SYMEIII OHO LITO y4ull, JEP OHO IIITO OJOBPO PA3YMEII TO REII U1
SAITAMTUT.

INIPECJIIMIITIABA] CE HAIJIAC JEP REIII TAKO 4YYTU CEBE M YOUMUTU TIOE
ITPEINNIIT, Y YEMY CUM HECUI'YPAH, IIA JE IIOTPEBHO OA IIOHOBO
ITPOPAIUII TAJ OEO JIEKLIUJE.




Yueme je Bpcta papa. Ilocsie myxer umrarsa,IIvicarsa, pelliaBarba
Hal'[p CA0BaAIbLC y 3ajaTaka,lIpec/IMIIaBama J0J1as3y 10 3aMopa. Y Mop IIperio3Hajer
II0 TOMe INTO CY Marbe YCIemIaH y V4YemYy,TeXe MVICIINIIL,
yqu)y 17 yMOP ITaMTWMII, cxBartamnl. JKeym ga mpeKmHen paf, oceharrt gocamy,
C1adu TV MaXba, VIMAII JXeJby 3a KpeTarbeM IIociIe Iy>Ker
cellerba.

YecTo ce meraBa [1a ce KOII y4eHVKa ITomerra oceharbe ymopa
nocame. YMmop je ocehame wWCLpIUBEHOCTM IOOK je gocaza
3acuheHOCT HeKOM akTuBHoOIIhy. Moxemn 6uTi Beoma ymMopaH
a J1a TV HUje JI0CaJHO: aKO CH 1leo JaH Ha u3jleTy Omhern Beoma
yMopaH ayvt HujemHoM Hehern ocetwtnt mocany! Vbm: ycrao cu
CBEX ¥ OIMOpPAH [a IOYHEI ca yYeHeM ajlil aKo TV TPaguBO
HVje 3aHVIMJBMBO BpJIo Op30 helr oceTnTit mJocamy Mako yoIIIITe
HUCH yMOpaH!

Hocany ocehamr kama paguin jeqHOIMYaH M MOHOTOH IIocao M Kaza oceharr
3acuheme TOM akTMBHOIINY KOjy MOpalll 1 Jajbe f1a obasspalll. Hekora mocazas rmocao
MoXe 1 J1a ycriaa. Kako fa casriazarti rocay i MOHOTOHUM)Y YV yUebY?

YV ydemy herr casiagaTii 1ojaBy gocajze M MOHOTOHMje TakKo IITO hemr MemaTn
MeToje/HauMHe ydera, IMcaTy, IIPpaBUTK IleMe, IIpec/IMIlaBaTi ce, IOKyIIAT [a
UCIIpeiajelll Hay4deHy JIeKIIVjy, IpTaTul...

Kanma nnpumMernin ga cu ymopaHs, Tpeba f1a ce onmopuiil. To MoxXeIll ypaguTi Ha
JIBa HauMHA: aKTMBHMM ¥ TaCMBHMM OIMOPOM. AKTVMBHO OfMaparme je IIpoMeHa
aKTVMBHOCTH: IIIETHa, JIaKe CIIOPTCKe aKTMBHOCTY, YMTarbe IIITaMIle, 3a0aBa ¥ CJIIMYHO.
[TacuBaH oIMOp je celembe, JieXXarbe, CllaBambe. Taza ce pesakcupajy v Mmumhu n
HEPBHU CUCTEM.

Onmop Tpeba ma gomprHece TBOM fajbeM ycIIelTHOM yuery. Hajoosse mpotus
CBake BpCTe 3aMoOpa je [a YCIIOCTaBUII paBHOTeXy m3Meby yuewa m dusmuxe
aKTMBHOCTM ¥ 3a0aBe 1 ogMopa. borpe je ommapaTtu ce kxpahe m Buille IIyTa, Hero
nyxe u pebe. Onmop He Tpeba na Oyme ayxm of 15 MuHyTa. 3a BpeMe aKTMBHOT
OZIMOpa y yuery KOPIUCHO je paguTi JIaKy I'MMHAaCTUKY.

Ha 611 mocTurao MakCUMaJIHM ycIlex y y4ery IHOTpeOHO je Ja ce 3arpejer 3a
paz. V1 cnopTucTy ce 3arpeBajy a Ou mocTurim 0ospe pesysirare. BaxHo je ga 3Hatm
Jla CyBUIlle yradke Ilayse y y4ery 3axTeBajy Ja ce CBaKy IIyT IIOHOBO 3arpejell 3a
yuerse! 3aTo HeKa TBoje Iay3se Tpajy 5 0o Hajsuie 15 MmuHyTa!

Hayunwuim cy yTBpmuivi f1a ocToje ABa Tvma ydeHmuka. [Ipsu T ce Temko
3arpesa 3a pan M Tpeba My [OCTa BpeMeHa fa IIOYHe Ja y4u,ajii Kaja jeqHOM
II0YHe, MOJXXe JIyTo Jla Y9! 4YakK U jefaH MCTU IIpeaMeT. [Ipyru Tu ydeHMKa ce 6p30
3arpeje 3a yuerbe, ajiv ce 6p30 xJ1azIy v JIaKO IIpesiasy ca jefHOr IIpeaMeTa Ha IPYTA.
Ha npwmMep: HeKM ydeHmMIM ogMax HOYMEGY Aa pafe IVCMeHM 3ajaTak , JOK je
ApyruMa IIOoTpebHO fa Ipobe HEKO BpeMe 3a 3arpeBarbe.

KoM Ty yyeHmKka Tv mpumajganm?




Y TBOM oOOpasoBary BenmKy yiory mma umrtarse.llomohy
Ibera CTUUEI 3Harba, Jo0ujam nHpopMamyje,3abaspalll ce,
onmMaparl. Hema yuersa 6e3 unrarmba.

Kaxko aa YuTamM Yuratn ce moxe miactHo m 'y cebu'. IimacHO m3roBaparbe

peun ycropasa untare. Yurame 'y cebu' je MHOTO OpxKun

6p>l<e u Oosne ITpoIIec jep je Ipoliec MUIIUberba Op K1 1 o Hajop Ker Tmxor
PasyMeEM YyTarka.

VcaBpiiaBaj cBoje uUMTalke YWUTake€M, HapO4YUTO
KIbVDKEBHMX JIejIa KojuMa oOorahyjem pedHmMK m cBOjy

OIIIITY KYyJITypY.
M ne 3a00paBu : nucame ce yun unTamem!

NPOYUTAHO?

Oxncrpany nokpete rpJjia 1 M30erHau ciayliame pedn!

Axko manyhemr nimm nokpeherr ycae unrahenr nctom 6p3mHOM Kao
¥ HarJ1ac, Mazia 6u tpebasio fJa umrari y cebu fBa 10 Tpu myta Opxe
Hero Haryiac. AKOM CTaBWIII IIPCT Ha yCTa JOK YMTalll ofcTpaHvhert

IIOKpeTe ycaHa.

IloTpe6HO je ma umMTaIl MMUCIIU a He peun!
Oun ce xpehy ckOKOBUTO, 11 TpebasIo Ov Ja BUIVIII HEKOJIVIKO peunt
IpY cBaKOM 3acTojy. Hekm ydyeHwmm 3acTajy Ha Iiefajy cBaky ped.
[la mpemammin ynTare peun yBexxOaBaj UnTarbe HEKOJIMKO peun
jemHVIM 0OyXBaTar-eM ITOTJIe[IOM TaKo Jla 00y XBaTUIII MVCaO.

YBek Muciii Ha To IITa Tpeba fda Io0vjert YuTameM: OIToBOP Ha
ITarbe,00aBellTerbe, pelllaBarbe mpobieMa. ..

C'By IIA2KIbYy YCMEDPW Ha 3Ha'Y€erbe OHOr'a IITO yprrar!

YBex HacToj ma unTaii Op ke M 1a cXBaTUII Mycao!
Moxkzia T ce y TIOUeTKY YUMHU Ja CU IIPOITyCTUO HEIITO BaXKHO
aJIv aKko ce TIpecyInIanI ysuzeherr 1a ce HMIITa OJ1 cajIpXKaja He

ryom.

YBEK KAJIA YUY YUH
CA OJIOBKOM (UJIA
BHUIIE OJIOBAKA
PA3HUX
BOJA) U TAITUPOM 3A
IINCAIBE U BEXXBAHE!




MOI'YRE AKTUBHOCTU Y VYEBY:

OTKPNJ - MPOUEHN — OBPATU NMAXHY — OBJACHM —

MeTtoae yuema NPOTYMAYM — MOTKPEMNM MPUMEPUMA - YITIOPEAM — OAAYYU
K - — MPOYUTAJ — OBPA3AOXM — OATOHETHM — MPEAAOXM —
( Kako na yuum?) HAMULLM MHTEPBJY- HAMPABM MAAH — NMPUMPEMM CE —

MPOYYN - TPYTIMLLIN — AUCKYTYJ — HABUN APTYMEHTE -
KPUTHHKU MPOLLEEHN — M3HECU AUHHM CTAB U CYA -
CATAEAAJ NPOBAEME - AHAAU3UPAJ — HATIMLLUN - M3ABOJ -

HATPABU — MPUKAXM — NOMNYHN YTIUTHUK — MPUTTPEMIA
N3AATAHE — SABEAEXN — M3PA3N LPTEXXOM — OPTAHMN3YJ -

\ Q D CETM CE = 3AXMYPU U TIOMUCAN - NMOKYLLAJ - HATAACH -
} # Yo OAIrOBOPUN CAM CEBUN — YKNBU CE Y YAOTY — OATAYMM —
N3PA3N OCERAHA — OAPEAUN NPUOPUTET — HATIPABM

. PEAOCAEA - OCMUCAU — CACTABM ACOUMIALINIY -
f N3HECU PE3YATAT - HABEAUM PA3AQCT — CMUNCAN CLEEHY -
PELLW 3ATOHETKY — HATMPABK NMOCTEP — CACTABM CTUX —
CMNCAN CAOTAH- APAMATHIY ] |

MeToaQ Y ydery MMA KOAMKO U ryan. KOMBUHY] pA3HE HAYMHE jep HE NOCTOM jeAHa
BPCTA MAMETH, CBAKO OA HAOC MMA CBOj CTUA Tj. HOYMH y4era. TBOj 30AQTAK je Aa OTKpujeLl
TBOj HAjGO/SU HAYMH.

Aa Av cu n3abpao Ao6py MeToAy y4era 3Hahell No Tome AQ AK:

- Y4MLU CA MAbE Hanopa
- yumnw kpahe speme
- cnopuje 3a6opassall

MOTPOXM COABET Y NPOHAAOXKEHY TBOF MHAUMBUAYAAHOI CTHAQA y4Yend: OH Tpeba AQ

OyAe PE3YATAT OCOBMHA TBOjE AMYHOCTU U YCAOBO CPEAMHE Y KOjO] XXMBMULLI.

ITPBO ITUTAIE JE:

AA A1 JE BONSE AA HEKO I'PAAMBO VUMIIT JEAHOTI' AAHA
TP CATA AN TP AAHA T1O CAT BPEMEHA?

McnmruBama cy mokasasa Aa herrr, ako tu tpeba 3 cara Aa HayYHII TPAAUBO, OOME HAYUUTH aKO
yauin 3 AaHa 1o 1 car (mam 9yak 6 AaHa 1o 30 MHHYTA) , HETO aKO VYHIII OAJEAHOM 3 CaTa Y JEAHOM AaHYy.
Kapa ce y4yeme wmcror rpapmsa pacmopean n y4u suie myra 1o je ouHAa METOAA BPEMEHCKIM
PACITIOPE'HBEHOI" YUEIHA. OBa Meroaa je A0Opa Kaaa ce yde: pedd CTPAaHOI je3UKa, HMCTOPHjCKH
AATYMH, IMEHA, CTUXOBH, popMyAe (MaTeMaTHUIKe, (PU3UUKE, XEMHJCKE), HA3UBH YMETHHYKAX A€AA U OCTAAO
IPaAEBO Koje Tpeba TadHo Memopucatu. KoA mpumene oBe METOAE BEOMA je BaKHO HMATH IIAAH KOra Ce
Tpeba npuapxaBarn.Kasa ce yau oBoM METOAOM 3200paBbabe je HajMAIbE jep ce BuIe Iyta Bpaharr Ha
HICTO TPAAMBO M OHO AODOMja HOBO 3HaUeHe U cMucao. Takohe, 3a BpeMe maysa (Heydera) TPaAUBO C€ Y MO3TY
yuspirhyje, ceharr ce oHOra IITO CH y9HO, YaK C€ M HEHAMEPHO IIPECAHIIABAIIL.32TO CE IPAAUBO HAYYICHO
OBOM METOAOM DO/dE U AYKE ITAMTH.

AKO HEKO TPAAMBO YUMIII BUIIIE 9aCOBA Y TOKY jeAHOT AaHa TO je oHAa METOAA BPEMEHCKHU
KOHIIEHTPHMCAHOTI YUEIbA. OBa MeTOAa je ITOBO/SHA Kapa Tpeba Aa ce YAYOHII y IpasmBO ca
LI/GEM Ad Td CXBATHIIL3a TAKBO YUCH-E IOTPEOHO je Aa AyKE BPEMEHA KOHTHHYHPAHO YYHII O€3 Iays3a jep
herir jeAHO TakO OApIKATH ITOTPEOHY KOHILIEHTPAIIH]Y H ITaKEbY. Takohe 0Ba METOAA ce IIPUMEIbYje KaAa je
ITIOTPEOHO A2 OP30 CaBAAAAIIl HEKO IPaAUBO, 32 Kpahu pok. 300r Tora yueHuk yaaxe Behu Haop u merosa
HAIIPETHYTOCT je Beha, IIITo MoKe YTUIIATH Ha YCIEX Y YUIeHbY.

Vmop npu yuery Behn je KOA KOHIIEHTPHCAHOT HETO KOA pacmopeheHor ydema.




APYT'O ITUTAIBE JE:

AA A1 JE BO/SE VUUTU IPAAVIBO V HEAMHIM AN AEO ITO AEO
NAV KOMBMHOBATH TA ABA HAUYMHA?

METOAA IHEAVMHE 3Ha4Yu AQ VYUII 9UTABO TPAAUBO OAJEAHOM (11eAY Aekunjy). OBUM HAYNHOM
yaema Tpeba Aa y4HIl mecme ( aKO HHCY CYBHIIE AYTAadKe), IIPHYE H IPAAUBO KOj€ jeé CMHCAOHO IIOBE3AHO.
Vuehu oBom meropom herr aakirme samamTaTé B 00/bd€ PasyMEeTH TakBO rpaAuBo jep herr Oome cxBatuté
CMICA0 aKO YYHII Y IIEAHHH HEro Aeo o Aco. IIpasmano cxahen cmucao omoryhyje Aa 3armmamMTHIl BEAHKH
AcO TojeamHOCTH. Takobe, IpaAMBO KOje HHje IIPEBHUIIE AYIad4ko OOMbE je yIuTH OBOM METOAOM. OBakBO
yUCHE CE IPEHoPyIyje CTAPUjUM YICHHITUMA jep je MAaho] Aemu Teke Aa CXBaTe IIEAUHY YKOAHKO je TPAAUBO
BEAUKO.

METOAA YUEIA AEO ITO AEO cacroju ce u3s cacachux erama:
[Iperaeaaj 1meo TeKCT KOju Tpeba Ad YUHIIT Ad OM yOUHO IIHNTaFa Koja ce y emy oopabyjy. V cecrm

3a0eAEKHT ITIOAHACAOBCE, HOFACAai CAHUKEC, L[pTC)KC, l"panI/IKOHC, Ta6CA€. npom&Tai CaMO 3aKAVIKE M OHO IIITO ie

HCTAKHYTO MAaCHHM CAOBHMA. He T[2€6a OAMAX Ad YHUTAIT IIEO TEKCT.

IToxyrraj A2 ITOAHACAOBE IIPOYUTAII KAO ITHUTAHE.

Texcr (IpaAMBO) ITOAGAM HA ACAOBE, Ha IIPUMEpP IIpeMa ITOAHacAoBHMa. Uuraj mpBH A€O TEKCTa ca
HAMEPOM Aa ra Hayaunr.] IoAByIIn HEO3HATE peyun U IOTPAKU IbUXOBO TyMaderhe.
3aTBOPU KUY U ITOKVIIA] V C€OM Ad IIOHOBWUIII IPAAUBO (IrpecAnrmariil ce). OATOBOPH Ha IHTAma KOja

Ce OAHOCE Ha OBAj ACO TEKCTA. YKOAMKO HE VCIEIT A4 IIOHOBHII ITOHOBO ITPOYMTA] I'PAAMBO C HAMEPOM A4 T2
HAVYHUIIT 2 3aTUM ce npecanmma).Kaaa cu caBAapao mIpBH A€o rpaAmBa mokymraj mcMeHo (1-2 peuennre) Aa
HICKAKEII O YEMY CE PAAH Y TOM ACAY IPAANBA. 3ATUM ITOCTABY IIATARA KOja OM TH II0CTABUO HACTaBHHK. Ha

HICTU HAYMH VYU OCTAAE ACAOBE TEKCTA.

Kapa cu cBe aeaoBe AOOPO HAYYMO, ITOTACAQ] T€3€, CKAOHH HX, 3ATBOPH KEbUIY M HAIAAC IIPEIIPUYA]
IDAAHBO V IMEAMHH. AKO HE MOKEIIT ITOCAYKH CE Te€3aMa Ad CE IIOACETHIII Ha OHO IITO HHUCH AOOPO pasymMeo.

OBa MeTOAd je AOOpPa KaAa YUHII IPAaAHBO KOj€ je Ayradko mAm cysuire Ternko.Taaa herr moaeantn
IPaAHBO Ha ACAOBE ITa YYHUTH ACO IO A€O. MeToaa yduerma ACO IIO ACO OpiKe AOBOAH AO yCIIEXa U BEOMa je
IIOTOAHA aKO CH HECHUTYPaH y cebe M MMAIIl HEAOCTATaK camorioysaama. [1asul Beoma je OurHo Ha kakse hermx
AeAOBe TIOACAUTH IpaauBo! CBaku AeO TpeOa Aa YMHHU CMUCAOHY IEAHHY.MOKEINT 1 caM Aa HAITPABHIIT ACAOBE
HE3aBHCHO OA TOT2 KAKO je TO ypaheHO y Kibu3m.

KOMBHMHOBAHA METOAA cacroju ce u3 caeachux erama:

[a/s>HBO ITPOYMTA] TEKCT Y IIEAMHH. AHAAU3Hpaj HpTexe, rpadukone,radese. IToasynm menmosnare
pedn U MOTPaKK HUXOBO 3HaYeHwe. [IOAeAr TEKCT HA ACAOBE, Ha IIPUMEP 11O ITOAHACAOBHMA.

[IpounTa] IPBH ACO TEKCTA C HAMEPOM Aa ra Hay4uii. [1oABvIIM 0HO mrTo je 6uTHO. [ToHOBH HayueHO
(mpecantmaj ce). Kaaa cu Hayano oBaj Aeo, HaIHIIH KpaTke Te3e. 3atum upehu Ha Apyru Aco 1 0OpaAn ra Ha
nctn HaunH. Kapa obpaammr I ACO TIOBEKH Id CA IPBUM — ITOHOBHW HX 32jeAHO. Tako paAn AOK He

Hay9HIIT CBE ACAOBC.

IToraeaaj cBoje Tese (32 CBAKU AEO) M HOKVIIA] A4 JOII jEAHOM ITOHOBUIII I'DAAUBO eannu. [locrasu

ceOu muTama Koja OM TH ITOCTABO HACTABHUK H KOja T€ IIOCEOHO HHTEPECY]y.

Kaaa je rpaamBO Ayradko H TEIIKO, a Tpeba Aa PasyMeIl FErOB CMHCA0 AOOPO je Ad VYUHII OBOM
MeToAOM. [IpBO IIpovmnTaj IIEAO IPAAUBO Ad PasyMeIl CMHCA0. TeKk KaAa CH pasyMeo CMUCAO IIOACAH IPAAHMBO
Ha ACAOBE, YIH ACO IIO ACO U CBAKH IIyT IIOHABAA) CBE ACAOBE AOK HE HAYYHII YUTABO IPAAUBO.

He 3a0opasmn!

Mwnu Hayunmo

10 % o oHOra IIITO YMTaMO

20 % opm oHOTaA IITO C/TyIIAaMO

30% om oHOTa IIITO BUIMMO

50% oz oHOra IIITO BUAVMO M UyjeMo

70 % op, oHOTa HITO M3TOBOPMMO

90% op oHOra IIITO M3rOBOPMMO W YIMHVMMO




AKTHBaH CTaB y y4Yemy je Kaja
3anmcyjenl, nMpaBuil Oejiellike HAa vacy,
NOCTaB/balll NMHUTAKA, MOKYWIABAIl /2
ypaauil caM, MOABJAYUIN, THTAII
HACTABHMKA, MNpPTAall, Yy4Ydlmll W U3
yubeHuKa M  ocTajle JIMTepartype,
PasMHILBAII O OHOMEe INTO Y4MII,
npasuul ckpaheHuue, npenpuyaBaii. ..

CynpoTraH cTaB CKTHBHOM Y4YemlYy
je kaga cu camo " GpU3NMUYKH' TNPHUCYTaH

IlTa je To
AKTUBHO y4Yerme?

Ha 4Yacy, Kaia TH MHUCJIH JIYTajJy, NaKba

Kopg axkTmBHOr yuema y4YeHWMK HeHNpPeKUIHO TH CKa4e ca npeaMera Ha NpeaMeT U Ha
pasMuIiUba O HOME IITO YMUTa VI TPYOU Ce J1a 3araMTu Kpajy 4aca HE¢ 3Hall 0 4YeMmy je
IIITO BUIIe. 3aTO je aKTMBHO yUerhe YCIIeITHO yUerbe. HACTaBHHK rosopuo. Wiam, kama y

CaMOCTAJTHOM Yy4ewy KoA Kyhe yuram
rpajuBo TaKo Aa ce U He ceham mrTa cu
NPOYHUTAO.

Lda m mucrmmw pa ke Haywntu Aa
urpa @yaban Hexko Kora TO He
uHTEpecy,fe, Ko nacusHo rocmartpa Tyhy
urpy He pasmuwsvajyfiv o npasuma
u He riokywasajybiv cam ga urpa?

AXTHMBHO yVUeme ce cacToju 13 et dasa:

1. Ilpersnen rpaanBa Koje hem yantu

2. IloctaBm NUTaka Ha OCHOBY IIperjiefa TeKcTa
3. Unraj rpaguso

4. Ilpecnmiaj ce - HOHOBYM I'pagnBO

5. IlonoBo nperyienaj - yrBpau rpaanBo

1. IIPETJIEO I'PAOVBA KOJE REII YUUTU

ITpe Hero IITO ITOYHeI Jla YMTAIll KOPVCHO je Jja Iperjiefial yiioeHuK 13 Kora herr yaur.
To moxeMmo ymopenwuTy ca Ilpersie oM Malle Kaja mojiasuin Ha myT. Ilpe csera mpersepmahert
cazpkaj yribeHmka Koju he T mokasatu Koje TeMme he ce oOpabusatn. 3aTum Tpeba 11a mpodmTari
YBOJI VIV TIPeAroBop TIre hemr oTkpuTi Koja je HaMeHa Kebure. 3aTuM helll KEbUTY IIpesuCTaTH:
HacjIoBe, ITOJTHACJIOBe, 3aK/byuKe Ha Kpajy IOIVIaBjba, IlleMe, rpadukoHe, dororpadmuje, peum
HalTVicaHe MaCHWM CJIOBVMa, TTofiesie y TeKcTy. Kasia je TeKcT jeqormidan Texe je M3BPIITUTY IIperyier
rpagusa. Taza je mo6po mpounTtaTy Op30 11e0 TeKCT Oe3 3a7pikaBarba Ha JleTa/blMa.

2. TIOCTABJbAIBE ITMTABA

OBo je HajaKTMBUjI [Ie0 TBOT yuerba: TV Tala MMall YUk Ipel cOOOM ¥ TPaKUIII OATOBOP,
Xenmin j1a casHarn _oxapebeHe crapu. bosbe ce maMTi oAroBop Ha IMTame Koje CM caM ceOu
IIOCTaBVO HEro OHO INTO ce caMo umTa 1 namTn.(O yeMmy ce roBopm y oBoj jtekumju? Illta je obme
HajpaxHMje?) IluTarba MoOXelll yBeK IIOCTaB/baTW: M IIpe IIperjiefla IpaguBa M IIOCiIe IIperiefia
rpaguBa ¥ IIpe 4YMTama ¥ IIoCiIe uMTarka rpaavBa.Kmbura je TBOj carOBOpHUK KOMe IIOCTaBJballl
IUTakba M Of Kora ouekyjelll ogrosop.lonekan ayTop mocraBba IuTamba (00MYHO Ha Kpajy
JIeKIIvje) ¥ Taja je ZoOpo Jla MOKYIIAI Jja OATOBOPUII Ha Ta NUTatba.AJIM, ¥ IIope[, Tora HOTpeOHO
je Ila TocTaBMIII CBoja HIWTarba. BaXHO je ma mmTarba mmiemn (YBeK y4m ca IIAlVPOM W BUIIIe
oJI0BaKa y 0oju!) Ma KOJIMKO TV TO BpeMeHa ofy3esio.llocTaprbarbe IMTarba OTKIIaha YMOP U JOCaLy
JOK Y4UUIII a TparareM 3a OJITOBOPVIMa YUMIII TAYHO HeKO VMe, TOAVHY VIV HeKM I1ojam!

3. UUTABE IPAJIIBA

Yurarse je Tpeha dasza akTuBHOT yuerba (He mpsal). [la 61 Hayuno OHO IITO YMTAlIl BasKHO je
Ja TIpaBUIIl pas3InKy usMeby OuTHOr 11 HeOUTHOT, BayKHOT 1 HeBakHOT. Kasja ynrari ¢ HamepoM fa
HEIIITO Hay4uIl IoTpebHa je TBoja MaKCMMaJTHa TTaXKba ¥ Oy[IHOCT. YBeK ceyt Ha TBPIOj CTOJIVIIIN ,
MIMaj IpUIIpeMbeHY OJIOBKY, CBECKY Kao M OCTay HoTpebaH IpmOop 3a yuere. Ompeny KojoMm
60jom herrt mogBaunTH BaXkHe a KOjOM Marbe BakKHe IeJIoBe IpajyBa (HIIp. IIPBEHO — OMTHO, 3eJIeHO
- Marbe OuTHO). 'pammBo He Tpeba 11a uUMTaIll ITACMBHO Kao INTO Ce YNMTAjy POMaHM ¥ OCTaIa
3a0aBHa JIMTepaTypa: Oe3 pasMuIlUbarba U YayOsbMBarka, OMYIITEHO, MUCIIV TU JIyTajy, HaMhembe je




HeHaMepHO. Y aKTMBHOM YMTaHy MOpaIll CTaJIHO MMaTy OyJIHY HaXiby, HacTojaTy Jia 3allaMTUII U
pasyMel OHO IITO YMTAaIl, JIa OATOBOPWII Ha IIPETXOIHO IIOCTaB/beHa HYTamba.
[TpwimkKoM dmnTama rocebHy MaXxmy Tpeba oopaTuT Ha:
- Peum HammcaHe mycaHWM CJIOBMMa (KYP3MBOM) - ITpOBepM Jia JIM pasyMelll 3Hauere TUX
peun v IojMOBa, ¥ IO IOTpeOu IIorIeslaj Y PeUHVK VIV eHITUKITIOIIeIjy.
- PedeHuile HamycaHe IMCaHVM CJIOBMMa (KYP3MBOM) - TO Cy 4YeCTO BaXHe AeduHUIIVje U
npaswia. [Tpodnraj Buire myTa v IOHOBM HEKOJIVIKO ITyTa.
- Tabesne, rpadmKoHe, wiycTpaliyje - He IIpecKady HUIITa IIpU YUTary, 3apXN ce JyXe Ha
rpadpvIKOHy WIN WIyCTpalujy — yBeK ce mcruiaTu!
- Tlacyc- To je HajMarM J1e0 Ha KOju je rtofesbeHo rpananso. [lopeOHO je ma oTKpujerr OCHOBHY
nzejy 1macyca u Jia je M3pasulll CBOjUIM peurMa IIITO je[THOCTaBHuje.
- 3HauajHe JleTajbe - IIOCTOje 3HAYAjHM [eTabM Oe3 KOj/X je OCHOBHa MICAO HENOTIIyHa,
IIOHeKa/], Cy TO IIpuMepU a ITIoHeKa/], UMibeHuIle Koje o0jallibaBajy OCHOBHY W/Iejy.

4. TIPECJIMIIIABAIBE

Hajsuiiie rpelite yaeHUITM KOjU caMO UMTajy OOK yde. OHM TellIKo HaMTe a Op30 3a00paBibajy.
To je macuBHO yueme.YecTo KO, ydeHMKa IIOCTOjU OTIIOP IpeMa IIpecInillaBarby jep cMaTpajy Aa je
TO MEXaHWYKO yuelbe, ydere HallaMeT, '0ybame'". To Huje TauHoO.

IlpecimiiaBarse je HOKVINA] ma ce ceTwmill oHora Irro cu vumo. IIITo je BuIile BpeMeHa
IIOCBETUIII IIpecninaBay pesysrrat he 6wty 6osem. IlpeciminaBaibe je 11 yciioB gyker mnamhersa
rpaguBa. Tek IecimiiaBambeM MOXKeIl OUTY CUTypaH Jia JIV CU TpaAyBO Hay4dmo win He. IlacuBHO
uyTarbe 3aBapaBa Te [ja 3Halll TpaJyBO a y CTBapy ra caMoO Hpero3Hajenl. Tek Kaja ITOYHeI Ja
OZITOBapalll 3a OLleHy YBVIVIII JIa He 3HAalIL

ok ce mnpeciminaBall YMHMII OTpOMaH HaloOp ¥ 3aTO YYeHUIM 4YecTo w3berasajy
npecymiaBare._Hajbosbe je mpecrmimiaBaTii ce CBOjUM peumMa, OCMM Kafa Y4YMMO IIeCMUIIIe,
dopmyIte, MeHa, TOVHe, pa3He IIojjaTKe UT/I.

Yueme je HajycrienHuje Kaja M3BOAMIII OHO IITO Tpeba Ja HayuuIlL Yuere je HajycIelIHje
KaJla CM _aKTuBaH, KaJia o0jalirbaBalll, ¥ TYMaJuIlL.

ITpecsmmaBare MoXe OUTM:

- Ilpecnuimnapambe CBOjMM pedrMa — Kajla 3aBpIIUII YMTambe ofpebeHe IeyHe Tpeba fa ce

IpecIvIIal ca pasyMeBambeM VI CXBaTarbeM I'paJiviBa CBOjVIM pednMa.

- TauHo mpecimIIaBarbe — 00aBe3HO je Kazla ce yuu HallaMeT: IlecMe, fedrHMIIMje, PopMyIIe...
- IsTacHO aKTMBHO Ipec/InIlIaBambe — II0ce0HO je ToOPo 3a yUeHMKe Koji Cy PU3MUIKN aKTUBHY,

Koju he ce mieTrOM IO coOM WM y HOpUpoOOM IIpeciuinasBaTi. Moxe ce IOBpeMeHO

riorsieffaTyl y OeJlellke I1a HaCTaBUTH IIpeciIIIIaBarbe.

- IlpecimmaBame y cebut - je mpeciminaBame y "MycimMa' viM IaryTameM rpagmsa. OBako
ce MOXKeIIl ITpec/IMIIIaBaTy 1eJIOKYITHO TpafyBO VI ITOceOHO Telllke JiejIoBe IpajiyBa.

- IlmcveHno mpecmmmasarse - je Kaja OMIIEN 'M3 IIaBe' pe3yiMe VIV M3BOJ, IOCJIe YuTarba
rpagvBa.

[Tasu fa ca mpeciMiIaBarbeM He 3aIlOYHeINl CyBUILle PaHO, jep je TO OHIa caMo Harabarbe!
ITouHu oHIa Kajla 3aKJbYUMIII Jla CM HeIlITO Hay4yro ¥ Ja VIMalll I1ITa [ja ce IIpec/InIaBaril.

5. IIOHOBO IIOIJIEOJA]J - YTBPOU ITPAAVIBO

Kaga cu 3aBpmmo mpecimiasame IOTpeOHO je Ja ITOHOBO ITperyiefjall rpajnBo — HaclIoBe,
IIOJTHACIIOBe, TeXkKa MecTa. YTBP/V joIlI jelTHOM Jia JIV TpaJiBO pasyMelll, CXBaTalll, /1a JIM YMeIll Jja ra
VICIIpUYALIl CBOjUM peunMa. YTBpbuBarbe rpaaysa He TpeOa fa paulll IIpell caMo OAroBaparmbe jep
Tajla Ky pWII 1 HalleT C, Hero HeKOJIMKO JlaHa IIpe]] ofiropapasse!




Aa Gu Morao ycmemrso Aa
KOPHCTHIII CBOj YIIO€HHK IIOTPEOHO
je Aa ymerrr Aa Habemt oapebhene
HACAOBE U IIOAHACAOBE, AQ
npouahem oarosapajyhy crpanuy,

Kako ce kopuctu
ynoennk? Kako ce
KoOpHucTe TadeJie,

Fpa(l)PIKOHI/I, A4 3HAIII AA yIIOTPeOsaBarin
caAprKaj KEbUTe, A YMEII AQ YUATAII
peqHHHH’ aT/1acCH, KaprTe, TabeAe, AMjarpaMe U Apyre
eHHI/IKHOHeHI/Ij €1 IIPUAOTE KOjU CE HAaAA3€ y KEbUTaMa.

MHoru yueHuUIM BOJIe [a yde M3 CBOje CBecKe, OJHOCHO 13 Oejiexkaka Koje Cy
Ivicaiv Ha Jacy. To Huje IOTpemnIHo aiu je 4eCcTO HeJOBOJbHO U IMOBPIIHO y4uerse. [JoK
HacTaBHUK objalIrbaBa Behw Jeo BpeMeHa CiIyIall a 3amncyjell caMo HajsaxHwuje. da
OM ce IOTIVHO YIIO3HAO ca JIEKIMjOM IIOTpeOHO je J1a KOPVCTUIIL CBOj VIIOCHMK a Kao
nomMoh Oejsiernke ca yaca.

Ca y110eHMKOM 3a IIpeaMeT U OCTaJIMM KbMrama IOTPeOHO je Jia ce yIO3HAaIl,
HajO0oJbe Ha MOYeTKy IIKoJIcKe ropauHe. [Tpersienaj v mpenncraj cBoje Kebire, IOIJIesaj
aTiiace, YMTaHKe, 301IpKe, pedHMKe... pasMICIIV [1a JIV 3HAII [1a KOPUCTUII IIPUPYYHMKE
3a ogpebenu nmpenmert. [Tokyiaj ga ca3HaIl KOJIMKO 1Ma IIOIVIaB/ba y YIIOEHMKY, KO Ta
je Hammcao, IIITa IMpeACTaB/bajy IIOjedAMHM IIPTeXM, IAe y KibU3M MoXell Hahu
TyMaderbe 3a Hello3HaTe m3pase?

Ha y1 tn ce pemrasa ga nomucmi :'Ilosa crpaHe je TaOesta vuIn IpTeX - HeMaM
mra ga yunM' MHOrM ydeHuMIM nOpeckady TIpadMKOHe 1 IleMe cMmaTpajyhm mx
HeBa)KHVM WIN 4ak Aa ryOe BpeMe. To je morpelnHo jep ayTop ce ciIyXXu HuMa Kaja
XeM J1a WIVCTPYje Wiy Ja  JOIYHM oOjallliberbe  HEeKMX BaKHMX UMIbeHWUIIA.
['padukoHy, 1mieme 1 Tabesle ce TymMaye U IpoydaBsajy, OHM ce He UMTajy Kao oOnyaH
TeKCT. BpeMe Koje Oyzelll ocBeTO OBOM TyMadery BUILIeCTPYKO he Tu ce mucruiatuTiy,
jep ce Tako Op30 MOXXe MHOIO cCasHaTM O HedeMy O ueMy OmM ce MHade OIIIVPHO
mvcasio.HeomnxonHo je ma Hay4umin sHadere cuMOosia 1 popmyiia.

Kama ce cycpehernr ca HOBMM IIOjMOBMMaA, CTpaHVM TepMMHMMA,Tpeba J1a
KOPUCTUII PeYHMKe, eHIIMKIIoneauje, Tpupy4HuKe 1 apyro. Tako hemr 6osbe pasymern
rpaauso.HajOoospe yumin Kaja caM TpaXXMIll OArOBOp Ha HEKO MMUTare, TPaKUII HEeKO
3Hauere 1 CaKyIUballl YMibeHNIle 0 HeKoj mojasu. Heke ox moTpebHmx nHdopMatyja
herr moxxa Hahu y Kyhroj 61101110TeIIM a1 TOTOBO CUTYPHO Y IIIKOJICKO].

BbubimoTeka y TB0joj 1IK0IM Takobe TpeOa j1a Oyjie TBoje MeCTO 3a yuerbe. BaxxHo
je Ha ce yIIO3HAIIl ca HauMHOM paja OubimoTeke M cafprKajeM OHOra IIITO MOJKeII
nponahn y 6mbimorenn. PactinTaj ce Koje peuHMKe, eHIMKIIOIeAMje, pa3He 30UpKe,
MOJKeIll KOPVUCTUT.

Huxo ne moxce suamu cBe.
3uarve je xada 3Hau 20e moxceus nporahu oHo
WMo He 3HAUL.



Kako ce yue
pa3Hu NpeIMeTH?

Y mkonu y4yuin paznuuure npeamere. Heke on mux yuuin
JaKImie a Jpyre TeXe O] OCTalIuX. 10 3aBUCH OJI TBOjUX
WHTEpEeCOBama, TajeHaTa, Mpea3Hama, HACTABHUKA KOJU TH
MpEeMET Mpeaje. ..

Metone ydewma O KOjUMa CMO paHHje TOBOPUIIU MOTY C€
MPUMEHHUTH y y4€ly CBakor npeaMera. Mnak, motpedbHo je na
3HAIl Ha ITa Tpeba a o0paTHIl MaXky y YUelhY Pa3InuuTHX

IpeIMeTa. o——

Ha 6u ycnemno yuno MCTOPUJY u TEOT'PA®UIY notpedHo je
Jla TIO3HAjell 3HAYeHe PEeYM U IMOJMOBA KOjU C€ KOPHUCTE Yy rpaauBy. Mopari
3HAaTU Jia TyMayumnl reorpadcke M HCTOPHU]CKE KapTe, CIUKE U JApYTrH
Matepujan. Mopain 6uTy crioco6aH Ja YOUHMIII I1ITa je TJIaBHA a IITa CIIOPEIHA
MUCA0 y TPAUBY.

leorpadcky kapTy 3Ham ja KOPHCTHUIN aKo: 3HAIl CTpaHEe CBETa,
reorpad)cKy HIMPUHY U TyKUHY, €KBaTOp, XeMucdepe...BaxxHo je n1a no3najernt
Kako ce o0esekaBajy TpaJoBH, PeKe, PYAHHUIIM U Kako Teorpadcku yciIoBH
yTUYY HA JbYJIE...

Kama yuumn ucropujy Tpeba 1a yOUrII miTa j€ Y3pOK a ITa MoCJIeInIa
HEKOr jorahaja, Jia MOPEAWIN IMPOIUIOCT M CAJIANIHOCT, /1a CXBATHII 3HAYa]
HEKMX YMIbCHHIIA. 300T BEJIMKOT Opoja mojiaTaka Koju ce Hajia3e y TpajanuBy U3
UCTOpHUje MOTPEeOHO je Jia ra YYUIIl METO/IOM aKTHBHOTI YYeHa 0 4eMy cMoO Beh

TOBOPHJIN.

BUOJIOT'NJA XEMUJA, TEXHUYKO
OBPA3OBAIBE, ®U3UKA yue ce Dojgako u
naxspruBo. OBne HHje Moryhe MpUMEHHTH Op30
YUTAkE U JICTUMUYAH Mperiie] rpaauBa. [ paanBo
Tpeba Ja ynTaml NaxJbUBO W na3zehu Ha 3aKoHE U
OpUHIMIE Koje cu Beh Hayuno.Y ydemy OBHUX
peaMeTa BeoMa jeé BaKHO J1a TH Oelnemike Oymy
no0pe u TavHe.

[TotpebHO je na mpartuml yOoyTcTBO jep
camo hem tako mohu ma usBenemn ornen. Tpeba
Jla YOUMII 1ITa je mpoOJjeM M Jia MOKYyIlanl jia ra
permmmm. Jlok uwuTtam rpaguBo Tpeba na Ta
AHAJTM3UPANl M YOYWII BaXKHE TMOJETUHOCTH —
TepmuHe, neduHunuje, Gopmyne,  CIUKe,
nyjarpame, Taberne...

Kama yuumn MATEMATHUKY BaxHo je 1a
o0paTuIl TMaXmky HAa MAaTEMATHYKH PEYHUK M TI0]MOBE.
Tekct y mareMaTHIM pa3iuKyje ce O IPYI'MX TEKCTOBa,
MHOTO je Tpenu3Huju u Kpahu, 3aTo je moTpebHO aa
HAy4YUIl KaKo C€ OH YWTa. MaTreMaTHYKU TEKCT Ce YHuTa
CIIOpHje jep je y UTamky BeIMKU Opoj nHpopMaIja u 3aTo
Tpeba OUTH BPJIO OMPEe3aH M MaKJbUB KaKo HEe OU MPEBHIICO
KJbyuHy ped. [Ipu Tom ma3u Ha ynoTpeOy MojeIMHUX PeYH
(Ha mpumep, ako, MOCTOjH, TAYHO,U3Y3E€B UTI.) KOje MOTY
MMAaTH IpYyravnje 3HaYCHE HErO Y MaTePHEM JE3HKY.

MatemMaTuKy He MOKEII YCIIENTHO YYUTH aKO MMAIIT
IIPOITYCTE jep j€ OHO MITO j€ MPETXOIHO HAyYeHO YCIIOB 3a
JaJbu paj.

VYBek mpoBepu cBOj 0aroBop (pemieie 3aaarka)!

Yuewme CTPAHOI JE3UKA je nyrorpajHO U CIOXKEHO. 3a YUCHE CTPAHOT je3MKa BaKHA j€ YIIOPHOCT
3a pa3yMeBame, YNTamkE, TOBOP U mucame. OBle je MOTpeOHO MPUMEHUTH METOJIY MpeyydaBama Tj. YIIOPHOT
MIOHABJbaKkha M YBekOaBama. BUTHO je aa 100po pyKyjeln peYHruKoM, U Aa 6p30 Hahenr onrosapajyhe 3Haueme.

3a U3roBOp ce npuMemyje TEXHUKA YCIIOPEHOT YnTama Harnac. [Ipu yntamy ce 3HaueHhe HOBHX PEUH MOXKeE

MMPOHAJIa3UTH U3 KOHTCKCTA.




YYEHE JE
HAJYCTTELLHNJE
KAOA JE 3ABABHO!N

Jok yuum
MUCJIMM HA
HEIITO APYTO.
IllTa na paagum?

Ha Ou ycremmHo yumo moTpeOHO je Ja ycMepwMII CBOjy IIaXKEy Ha OHO mITO yunm. To hemr
noctrhm Tako 1mrto herr sHati mTa je TBOj 1Msb. Llwsb y yuersy je Beoma BakaH. OH HaM momMake
Zla OCTBapMMO OHO IIITO >KeJIMO.

[a Ou HelrTo Hay4Mo Mopalll OUTK cIIpeMaH Ha Hamop ¥ Tpynd. bes »xyp0e m omtydHo Tpeba na
npucrynuil ydersy. He Tpeba ma ciaymiamn gpyre o ToMe KOJIMKO je TeIIKO OHO IITO TpeOa [a
Hayuwnil. Huje cBMMa Telko 1cTo rpajamso.

Y mouerKky cBMMa yueme TeIIKO Wie jep je IOYeTHa JIEHOCT HOpMaIHa. 3aycTaBU y CTapTy
IIOYeTHY JIeHOCT, IIOKa)KM HaMepy da 3amamTuil. Ilojauaj cBojy Bosby (HaMepy Ia HaydwuIln) U
Hartop. CeTu ce IITa odeKyjeIll Ja IOCTUTHeIll y9eHeM.

KonneHnrpannja 3a ydeme je mHTepec. Habu cBoj passor samrro je yueme ompebeHor rpanusa
nHTepecaHTHO. Kaga crojuin 3amHTepecoBaHOCT, TPy M BpeMe ycrex Hehe m3ocratn! [ToHoBn
ceOn HekomMko IyTa ciaemehe: Bepyjym ma mory ma Oymem mobGap ydeHuk! Yumm j1ako m
TeMesbHO! I'panmnBo Me 3aHMMa M MHTepecyje!

V1 nHapaBHO:

@ TUTAHVPA]J YYEFSE U TIPVIPXKABAJ CE IUTAHA!

@ Y4 YBEK HA MECTY KOJE CM OIPEOMO 3A VYEIGE U IIOBPMHM CE JA BYHE [JOBPO
OCBET/BEHO! OTKJTOHV CBE ILITO TE OMETA: TEJIE®OH, TB...

@ VYEISE [TOYHM CA JIAKOROM!

@ VYEISE [TOYHM OIMAX HE YEKAJYEM! TIOYETAK YUEFbA 3AXTEBA CABJIABVMBAILE JIEFHOCTIL.

TO JE KAO IIOJIETAIGE ABMOHA. KAJI Y3JIERE CA IIMCTE VIIAJIE CE CBIMI MOTOPH, A KAJ
HJOCTUI'HE XXKEJbEHY BUCHHY JIETVI CA CMAFLEHOM CHAT'OM.

@ TTOBPEMEHO ITPABI KPATKE ITPEKVME YV YYEY 5 10 10 MVMHYVYTA!

@ ITA31M KAKO CEOVII ITPV YVYEIBY - AKO CEOVII OITYIOITEHO TO ITOBERABA CAIBVMBOCT U
TIOTPEBY JA CE MAIIITA. MAIITITATGE KPAJTE TBOJE BPEME!

@ KOPUCTM HAJIIOBO/JbHUJE BPEME 3A YYEIGE TEHIKOI' ITPAVIBA! KAJA CUM YMOPAH WIN
ITTADAH KOHLIEHTPAILIUJA JE JIOIIIA.

@ HE bYW 3ABPVMHYT JEP 3ABPVIHYTOCT OMETA KOHLIEHTPALIUJY! OITYCTW CE.

@ KOPUCTM TEXHMKE AKTMBHOI' YYEIbA: YUM 3A CTOJIOM, 3AIIOYHIM CA IIMOTALVIMA O
IPAVIBY, M3BYLIMT HACJIOBE IIOITIABJbA, TTOABYLIM KIBYYHE PEYV, 3AIIMCY] BEYIELIKE,
TTPENUINIIIAJ CE...

@ TTOAE/IN TPAOVMBO HA MAIBE AEJIOBE KOJE REIII HAYYMTHM 3A KPARE BPEME. TEK KAIIA
SABPIIVMIIT CA JEAHVM 3AJATKOM  HACTABUM CA CJIEOJERVIM. HE TIIOCTABJbA] CEBU
HEJOCTVIDKHE HVIBEBE: HE MOJXEIIT HAYYUMTN AECET JIEKIIMJA 3A JEJHO ITOITOOHE!

@ CMUCIIM JEAHY PEY KOJY REII PERIM CAM CEbM KAIDA TIPMMETUII OA CY T MUCIIN
OLJIYTAJIE! HA ITPVIMEP: "KOHLIEHTPUIIINM CE!" ," BPATV CE HA 3AJATAK" 1 CJ1.

@ AKO MMAII OPYITE OBABE3E KOJE T CE MOTAJY I1IO ITIABUM 3AITMIIN MX HA ITAIINP U

OOPEON KADA REIT X OBABUTHM. OHOA OIJIOXW ITATIVP 1 BPATU CE YVUEIHY.




HaINpaBuM J00pe

Kako na

oejenke?

»

AKO YCIIeIIHO 3anvIIenl OHO INTO HacTaBHUK TOBOPU TO
MHOTO OJIaKIllaBa TBOje KacHUje yuerbe.HajpaxHuje je ga youwnin mra
je BaXXHO OJl OHOTa INTO CIYIIAII M J1a TO OeJIeXWII. Jep Huje cBe
IITO HAaCTaBHVK rOBOPU IMOZjeqHaKO BakHO.YecTo, HaCTaBHUK TU
IIoMa’ke Tako IITO HajBaXKHMUje CTBapy Muille Ha Tabym m 3aTo je
no0po [a TO 3anmmIllenl y CBecKy ja Tu Oyjie OCHOB 3a KacHUje
yuerbe.

Takobe, m kagma camocTajlHO yuuIn w3  yIIOeHMKa
sarmcuBahern HajpakHUje y BUAy Oelellky, pesumea WIM M3BOA.
Tapga moxemr ga xopucTuIl Majie U BeJIMKe HacloBe, HaOpajarmbe,
1emMe, KJby4He peunl, CJIMKOBUTO IIPUKa3VBarbe. ..

CA JOBPVM BEJIEHLIKAMA YYEIBE JE bPXXE, JIAKIIIE,
A ITAMREILE HAYUEHOTI BOJBE.

Kako na Harnmier JoOpe Gerstertike?

Ilorpemso je ma MWMCIMIN [a je IIMcCarbe OeJIeIku
ryOutak BpeMeHa, Ha je mocagHo u Temko. Llwb
OeslellIKi1 je [a oJIaKilajy TBOje Yyuele jep HMMa
OopraHm3yjell rpagnBo.

JIOK 4uTaI rpagvso, Wi CIyllall HacTaBHMKA IV

Oesterrike Tako 1rTo hemr : obesle>kaBaTH BakHe IojMoBe oxpebeHoM Gojom
(Ha mpuMep LPBEHOM),YyOKBUPUTH Mx, moasjaadnTi. Ca cTpaHe TeKCTa O3Ha4UM

BakHe CTBapyl 3HaKOM ! a rmuTarba 3HaKOM ?.

Bexx0aj cebe ma youminn KJbydHe peum y TeKCTy M O3Ha4l MX I[pPBeHOM OojoM.
OBo je HajOuTHMje y mucamy Oenexaka. Kopucrtu ce murammma Ha Kpajy
JIeKIIvje Ja YTBPOMII Ja JIV CV IIPOHAIIA0 IIpaBe KJbyYHe pedn.

[Toky11aj Ta HampaBwMIIl IIeMy Hay4deHor Irpaansa.OBo je 3aHUM/BUB U J100ap
Ha4VH J1a IIOHOBUII Ipanyuso. I'pyminm 11ojMoBe, 1aj UM HacJIOB.

( mpuMep: y ydermy McTOpuje ofpeny Haciose: 1. BpeMe 1 IpocTop morabaja

2. y3poK/1ITa je IIpeTXoawiIo gorabajy
3. moBoj 1 TOK orabaja
4. nocnenuite fnorabaja).

- I'pynimm unmennite. Osaaun noaspcre. Hernro je neo Hedera. Ha mpumep :

[KH:I/DKEBHOCT]

[

1)
YCMEHA
KHIAXFERHOCT

J

s | (Loin | [t | oot | [l |
JINPUKA EIIUKA JPAMA HOBEJIA POMAH

4.a) 4.0) 4.1)
Komennja Tpareauja Apama y y:xem
CMHUCILY




- IIpukakm mprexkom (yMHa Mama), IIpepady TIpaayBO TakKo IIITO hemr ra
IpuKasaTy cuMOoIMMa, IpTeXnMa, rpaHama, 0ojoM, ckpaheHntiama. Y cpeguiry
ce Hasla3) IJIaBHM II0jaM a OHjla ce paspabyje ciimkoBuTO.
- CkpaTu rpagMBo anau Ia3sM Ja cadyBalll cMMcao : KO, IIITa, I7e, Kaja,Kako,
3aI1ITO, KOJIVIKO...
- HantpaBu amjarpam : Hanumiv K/bydHe peun a oHAa mx mosexxu. Ilasm kako
herr vckopucTuT! IpocTOp Ha manmpy, Kaga herr micatit MajavM MIIV BEJIUKMM
CJIOBMMa, KakKo IIOBe3yjelll wmieje Koje caapXu Ipaauso. Telnko pasyM/bUBO
rpaauBoO OBaKo IIpuKaxu jep hemr iprajyhm pasymeru rpagmso.
- Kopuctu ckpahenune. Heke curypHo Beh KopucTui: mom. 3a fomahu 3ajarax,
MarT. 3a MaTeMaTVKYy, 3af. 3a 3aJaTakK. Tako IITeANII Bpeme 1 IIPOCTOP AOK IIMIIIeNl
Oerterike.
- Ynorpe6;paBaj MHEMOTEXHWUMKE (To cy mnocTymum Koju oOjlaKilaBajy
nnamhemse). EBo HekosMko mpmMepa:
- namhere roanHa y peueHntiama : Kocoscka 6urka 1389. rogmse - Jensa
Typ1um ocsojuliie gp>Xxasy (II0OUeTHa CJIOBa CY II0YETHa CJI0Ba OpojeBa Koju
O3HauaBajy TOIAVHY.
- Da Ou 3amaMTwWIN KOju Mecely nMajy 110 30 JaHa HaMTMMO KOBaHMUILY :
amn-jyH-ce-HO - allpwl, jyH, certreMOap, HoBeMbap
- [Tpumep Kako maMTUMO ITpacKaBe (eKCIUIO3MBHe) CyTJIacHUKe O,I,T, 11, T :
Kap mobe Tata, raslama 0p3o0 mpecraje.
(rmoueTHa cJI0Ba CBaKe peuy Cy OAroBop)
- IIpumMep Kako maMTUMO cTpyjHe (PpuKaTHUBHE) CyIJIacCHUKE XK,II1,3,C, ¢,X :
CBaka >KeHa 3Ha callluTy (pVHY XaJbUHY.
(rmoueTHa cJI0Ba CBaKe peuy Cy OAroBOp)
- bpoj '"mn" ca et menmmMaiia 3, 14159 namtitheMo ako Hay4MMO pedeHuUILy:
Jom v KpyT y IIKOJIM yIO3Hajelll.
(bpoj ci10Ba y cBakoj peun IoKasyje OAroBOp)
- Mory nomohw 11 cTrxoBu :
"AKO je ucIipeq 3arpaje Bullle,
3arpasa ce opwuie.
AKO je mcIIiper, 3arpajie Marbe,
y 3arpajy ce Merba crame."
- Vi :
"Cehawm ce x'o jyue, pek'o cu M1 TH,
IOBpIIIMHA KpyTa je ep Ha KBazpat ru (r2[1)."




IToacerHuk 3a
yuyeme —u3paaa
3ajefHUYKE Male

KAKO TPEBA YUYUTHU (ITIOJCETHHUK 3A YYEHUKE)
[a 0u y3 IITOo Mamke HANopa ¥ BpeMeHa HAYy4YHO IITO BHUIIE M 12 TO CTEYEHO 3HaWe TPaje ITOo Iy:Ke,
npuap:kaBaj ce cienehux caBera y Toky yuema:

1.IIpoBeTpuTH NPOCTOPHjY Y KOjO]
YUHII, jep TUM, HCIapemha H HeJ0CTaTaK
KHCEOHHKA YTHYY /Ia ce OP30 YMOPHIIL.

8. IlpunpemMu Ha CTOJIy caB MaTepHjaJjl 3a yuemwe (0esenike,
YUOEHHKEe U 0CTAJIO).

2. Ilpu oaroBapajyhoj cBeTJioOCTH yueme
je epukacHuje,0p:ke ce u 60/be
namtu.Hajoosba je nHeBHA
cBetJiocT./[00pa je U cBeT/I0CT CTOHE
JiamMIle HJIM PacTPEeCHTO CBETJIO (jaua
CHja/IuIa HA TABAHUIIH, 2 010310
3aKJIOH).

11.Haj6o/be je aKTUBHO y4eHl€ —YNTam€ Koje ce CACTOju y
ciaenehem: y TOKy YHTama TPaKu OHO IITO je HAJBasKHUje!
npaBu 3a0ejelnKe, MoAUPTaBaj (HajBasKHHje PBEHOM
00joM),OCTaB/baj MUTAKA 32 PA3MHUIIUbAIL€, PA3MHUIILBA] 0
3HA4Yajy HANMCAHOT, MPOy4YH rpaguKoHe, IpTexKe,CIANKE,
CJIy’KH €€ PeYHHMKOM H JOIYHCKOM JIMTEPATYPOM.

3. TemnepaTtypa y npocTopuju Tpeda 1a
oyne ox 1810 20 C.

10.3aunTepecyj ce 3a Wb KOju Tpeda 1a MOCTUTHENI U 32
CMHCA0 KOju UMa yueme oapelhene rpahe.

4.Y4u yBeK 32 HCTUM CTOJIOM, Y HCTOj
NMPOCTOPHUjHU U Y UCTO BpeMe.

9.3a BpeMe yuema ycMepH MHUCJIH CAMO HA OHO IITO YYMIIL

5. Hemoj 1a yuniun oamax mocJje jejia, HU
10J1a caTa Mpe claBamba.

12.TlpuaukoM ydyema U3 KibUre YuTaj camo y ceou. I'siacHo
YHTame je JOLIA HABUKA,CTIOpUje yuull, a Op:ke ce
3aMapal.

6. Yuu oapelheHo rpajuBo UCTOT J1aHa,
WK OIMAX JIPYT'M [1aH MOCJe HACTaBe.

13. Haj6o/be je yuerme OBUM peioM:
-MAK/bHUBO MPOYNTAj HACIOB U MOTHACIOB
TEKCTA U MPETBOPH UX Yy MUTAA;
-MIOHOBHUM YHTAaH€M TPa’KU 0JIr0OBOpPeE HA
TaKO NMOCTAB/bEHA MUTAHA;
-Mpec/inaBambeM YTBPAU ITA CH MOCTUTA0
Uy CKJIAy C THM HACTABH Paf,

-TesKe /IeJIOBe TEKCTa YNTAaj BUILIE MYTa;

7. CayMHM IUIaH yYera 3a CBAKH JIaH.

14.Hactoj 1a paauil ¥ OHO IITO TH Ce YYHHH TEIIKO jep
OHAj KO He MOKYIIa Hehe HUKA HU Ca3HATH KOJHMKO Mo:xKe!

HVIITA HUJE TOJIMKO JEHHOCTABHO KOJIMKO BNCMO
KEJIEJIM,HUTW JE TOJIMKO TEHIKO - KOMIIUIMKOBAHO
KOJIMKO HAM CE YV ITPBOM MOMEHTY UMH.




Hehy ctuhm na 3appumimM
moMahm 13 MmareMartuke!
A Tex Me ueka 1a
HaIIVIIIeM cacTaB,
HaI[pTaM HeIITOo 13
Ouosioruje, mpemnuiiemM
HajBaXHWje U3 UCTOPUje...

Yx!
Jlomahu 3agarak!

Yemy yonmrre cayke gfomahwm 3aganm?

Homahmt 3amaiyt cy BakaH meo ydera. OHM Cy HauMH JJa HaCTaBHMK IIPOBEPU KOJIVIKO CV pa3yMeo
OHO O UeMy ce YUYIJIO Ha 4Yacy, 1 cJIy>Ke HacTaBHMKY Jla yKake Ha HajBakHUje UMibeHMIle Koje Tpeba
Ja IIpoBeX0arll v yTBPIWIIL

Homahwm 3agaTak je dyecTto pasior cykoba msMeby TeOe m TBOjuX poauTesba, KOju Kejle [la CBOje
obaBes3e 3aBpIllaBalll Ha BpeMe.

Kako ja oakmarm ceou m3paay momahmx 3agaTaka

- YBek Oyau curypan ga Tpeba ma ypangui. boske ma muTarin HacTaBHMKA jOII jefHOM IITa Tpeba fa
ypaauill, Hero ja KacHuje ryOouIn BpeMe IPWJINKOM M3pajie 3a7aTKal

- YBeK mMcKopuCTM CcBakKM TpeHyTakK CJI00OHOT BpeMeHa y IIKOIM Ja ypaaui gomahw, Omio y
IIIKOJICKOj OMOymmoTen My HeKOM JApPyroM HpocTopy. bBoske je ma ca cBojuM gpyrosuma 3ajeiHO
KOPVICHO ITpoBelelll BpeMe pagehyt omahn 3ajaTak v ja MMalll BuIlle cJIOOOHOT BpeMeHa KacHuje.
- Itanupaj Bpeme 3a momahm 3amarak.To je moceGHO BakHO ako ce OaBWII CIIOPTOM, VIMAIl
TPpeHVHIe WIV HeKe IpyTe BaHIIIKOJICKe oDaBese.

- Panu momahn Ha Mecty raoe Te ykyhanm vwm Oyka TB-a wehe omerarn. IlITo cu crapuju To ! je
Mabe IIOTpeOHO IIprCycTBO 1 IToMoh ofpaciix a Bullle MMpHMja aTMocdepa 3a pafl,.

- Kapa mounem j1a pagyn gomahy, paay ripsBo HajTexxe crBapu. Ha rmoueTky mMarin Hajsuille cHare
U OJIMOpaH I, a KacHuje, Kajla ce 3aMopuil, npebu Ha jefHOCTaBHUMje 3aj1aTKe.

- AKO HemTO He yMell Jla ypaJulll, ITOKYyIlIaj Hajooske IITO MOXKelll, ajii He ryOu BpeMe IIpeBuIle
jep Hehemn cruhu ma ypammin octasie 3agaTke. MoJkelll 1a IMTaIl HEKOT OfpacyIor 3a rmomoh wm
Ha30Belll JIpyra 13 ofe/berba, ajlv I1a3K Jla He 3axTeBalll IIpeBuIlle Of], OHora Ko Tu romMaxe! [Tyxa
oOjalImerba OCTaBy MIIaK 3a TBOT HaCTaBHMKA!

- IIpaBu mayse gox pamgyi noMahm. TBoja makrka omaza JOK BpJIo AYTO CEONII TaKo fa je IoTpeOHO
Ja IIpaBVIII I1ay3e.

- Kaga 3aBpumim nomahw mposepu joIII jeJHOM IIITa CM ypajivo U CIIaKyj ra y TopOy 3a IIKOITy!

MoHekaA 4aK MAaKO NAsuLL HA Yacy, y4uwl KoA Kyhe, u paauwl TBoj Aomahu, oapeheHe
AeKuMje cy TM npeTewke. Tu ce Haaaw Aa he TM BpeMeHOM CBe NOCTATH jaCHHUje AU TO ce
Ha AewaBa. TaKo TM FPAAMBO NOCTAje CBE TeXe U TeXe U CBE BULUEe U BULUE 3a0CTdajeLl.

Mouynmels Aa Mp3uLL NPEAMET AU HOCTABHUKA KOjU ra npeagqje.

Huje HMWTAO CTPAWHO aKo TH je noTpebHa AoaaTHa nomoh u 36or Tora He Tpeba Aa
T 6yae HenpujaTHo! Hu oA KOora ce He o4yekyje Aa cBe pa3yme a CBaKa ocobda uma cBoj
HAYMH y4eha.

MpBo hew TPAXuTu NOMOh 0A CBOr HACTABHMKA KOjU MOXE HA YACOBMMA AOMYHCKe
HAaCTAaBe AAQ TU AOAATHO o6GjacHu rpaamuBo. O6paTu ce 3a NOMOh NCUXOAOry UAU NeAdrory
LUKOAE AQ T€ yrnyTe HAa APYror HACTABHMKA KOju NpeAdje uctu npeamert. [loHekaa nomaxe
AQ T HEKO APYTIM 06jaCHMU UCTO FPAAMBO HA APYTAYU1jU HOYMUH.

PaAMBO TM MOXEe OGjaCHUTUM M HEKO OA TBOjUX APYroBad CA KOjUM Ce MoXell
AOroBOpPUTU AA y4uTe 3ajeAHO. To Moxe 6uTU AOBPO jep Yyjewl rPaAUBO OA HEKOrd Ko je
HAjCAUYHUjU TeOu. Masmu, MOXAQ Ha OBAj HOYMH HeheL NOTNYHO peLwnTU NnpodAem!

Moce6aH 06AuK nomohu je UHAMBMAYQAHMU PAA CA HOCTOBHMKOM BAH LUKOAE. 3a OBY
nomoh mopaw ce AOroBoputM ca poauTesumd. Aobpa CTpAHA OBAKBOr paAd je Ad
MoOXeLl Ad NUTALL CBE LUTO TU HUje JOCHO U AQ YYMLL CBOJUM TEMMNOM.

=




He tpeba Aa y cBOj MO3ak
y0OaryjeM YHIbCHHIIE KaO

y IIpasHy kopiry!
HaMheI'I)e " 3amucanhy duoke y
CBOM MO3IY y Koje hy mmo
340 OpPaB/bAE IPHUITAAHOCTH CAATaTH

OHO IIITO ITAMTHM!

Ycnex y yuemwy Huje caMoO y TOMe Ja Y4eHMK Op30 3allaMTu HeKO IpaamuBo U Ja 1obuje
nobpy orleHy , Beh je m y Tome 51a ycre fa 3afmpXKu OHO IITO je Hayumo. Pasmmuamro rpagmso ce
pasmanTo ntamTi. [Tamherse rpamgmBa mpe csera 3aBucCy Off Tora Aa JIv TpaJyiBO MMa CMIMCIIa. 3aTuM
Op30 ce 3abopaBibajy AeTaby a Iy’Ke ce IamTe IIpaBwla. bosbe IIaMTMII OHO IITO ce Hajla3yM Ha
IIOYeTKy ¥ Kpajy Hero OHO IITO Ce Hajla3l y cpeayHM JieKiyje.MoTopHe HaBlKe ce JAyXe IIaMTe:
OHaj KO Hayul [a IUIMBa, Ja BO3M OMIIMKII WM ayTo Hehe To HuKama 3abopasuti. Takobe, oHO
rpaguBoO KoOje HaM je IIpujaTHO (WM aKO BOJIMMO HacTaBHMKa KOjU Ta IIpefaje) cropuje hemo
3abopasspatTi.

KAKO TPEBA A VUYUIIT JA MAIBE 3ABOPABJBAIIL 1 BOJBE SAITAMTWIII I'PAIVBO?

OHO IITO >XeJINIII [1a 3allaMTUII YYVHY YOUSBMBMM — KOPUCTM 0oje Kaa moasiagv!

Y710y Hanop W TPy y y4ere OHOTa IITTO JKeJIVIIT 3aITaMTUTA.

Yum ca cmmuciaom. Hajborse ce mamTn rpagmBo koje mMa cvmcia. [loBexn unmmbeHMIle, Habu

3HaKe IToMohy Kojux herrr ce ceTuTyt oHora 1ITo Tpeba fa Hay4uIIL.

Hampasu csoje ckpahenmize!

Hampasu moGpe GeJtertike , fa ce Ipui IIOIJIely Ha FbIX CETUII OHOTa IIITO Tpeba fga ofgrosapartt!

Metona mecta TIoIpasyMeBa a 3allaMTMIII HEKO TPayBO 3aBVICHO Of] MeCTa Ha KOM ce Hajlas3m

y cBecHy, Kibl3M (MeToIa MPOCTOpHOT ypebera cTpaHMIle) 1T OHAKO KaKO je M3IIeaio Ha

Tabmm. (3aTo ce Kaga oxarosapaiil ceharir nsriiesia cTpaHulle CBoje CBeCKe VIV KEbUTe).

= Pepmociieq TemMa IofpasyMeBa [1a Ha OCHOBY CMMC/Ia TpajyBa HaIIPaBUIIL CBOj pemociiel KOjuM
her msnaratu rpanuso. Tako he Te pemocien Tema "Bogutu' y onrosapary u Tu herrr sHaTH
KOjuM ITyTeM J1a ''vent' JOK TOBOPWIIL.

= MeToa KJbYYHMX pedy 4eCcTO ce KOPUCTU y yUery CTpaHMX je3uKa. 3a HeKy ped Kojy JKeJIMIII
Ja Hayd4uill, CMUCIVUII CJIMYHY ped KOjy MoXKelll Be3aTu mpucehameMm 3a oHy Kojy Tpeba ma
Hay4UIIl, I TAKO j€ ITaMTVALLL.

= BaXxHO je Ia HaKOH CBaKOT yuela BUIIE HyTa IJIACHO IIOHOBWII TIPagMBO. 32 TO MOXKEMI
VICKOPUCTUTM IIyT Of Kyhe IO IIKOJIe, BOXIbY ayTOOycOM, IIETHY, TpPeHyTKe CI000mIHOT
BpeMeHa.

= Ha mane xomage mammpa 3anminy OUTamke 13 TpafyBa Koje Mopalll Hayunti. Ha monebunn
Hamvpa 3aluiiy OArOBOP Ha TO INMTame. Y CBAaKOM TPeHYTKY CJI0OOIHOr BpeMeHa WM3BYLI
narmipuhe n ( Oe3 miemara Ha nosiebuHy ) IOKyIaj 1a OATOBOPMII Ha TO HUTare. Moxerr
3aMOJIVITH ZpyTa [Ia TV IIPOYNTa NUTabe, a T OAroBOpY. AJIO c11 3a00paByIo IIUTAe IIOIJIENd]
OZITOBOP M MOKYIIIAj /Ia TIOHOBVIIIL.

= Ha MaymM manmpriMa Mo>KeIll CTaBUTH jeqHocTaBHe ciamauite. CaMyM II0TJIeZIoM Ha CIIMYNIIe
cetuhellt ce 11 HamMcaHOT TeKcTa (JedpvHuIIMje, Hopesle, popmyIia...)

= VY moHaB/parby Ipalayba Moxe Ty ImomMohm pmma ( Kao Kaj, IIaMTHUIII CTVIXOBe OMWbeHe IecMe)
VIV 3aMMIIUbeHa ¢JIMKa Kojy herrr BesaTut 3a TeKCT rpaamBa.

= OnHo mTo Xeluin Oall moOpo Aa Hay4wMIll MOpall IIpeHay4uTH, BuUIlle ITyTa IOHOBUTH,

IpenycaTyi, CHUMUTY , HalIPaBUTV I'papmyaKy IIpuKas.
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HAJTEXE JE YUUTU HAITAMET, bE3 PASYMEBAIbA!



D;aHac Tpe6a Aa oArosapaln y nmKoJin a T ce ocehain rpo3Ho.

Cromak Te 601 11 MMarll r;1aBo6osby. Ocehart HaneTocT y
muinmhvMa u 3H0jumI ce. Pasmumirpai o Tome ma s hernn

Ka](() aa CC 3HaT¥ OJTOBOP Ha IIMUTarbe, Ia jin hem nmorpermTy, na v
he T ce npyrosm cmejatn. Crpaxyjem ma hemr ce
OCH06OHHM 3ampBeHeT,3aMy11aTH, 30yHuTH ce. Ilpodecop he

IMOMMCIIUTY J1a He 3HaIll, a poanuTesbu he Te
TpAUTH Kaja 1yjy Kojy cM OlieHy J00mo.
Beh 3Ham na orreHa Hehe 6uTH y cky1agy ca oHMM
KOJIMKO CV yIWMO.

Tpeme ?

Ha v T1 cBe 0BO 3By4m 1mo3HaTo? Hucn cam.
IIntaj gpyre 1 younhern ga u getia u ogpacim ocehajy HeKy BpCTy
TpeMe y II0jeTHVIM CUTyall/jama.
® Mookaa cu 071 OHMX KOjM MIMajy TpeMy jep Cy CBeCHU Ja HVUCY
HaydWIu JIeKInjy.

®  Mo>xaa keI Aa Oyaenn yBeK HajOosby I1a je TO y3pOK TBOje
TpeMe.
®  Mo>xaa TBOju poauUTesby 09eKYyjy o7 TeOe BHIIle HeTo IIITO MOJKeIll
nocTuhu 1a mounmken Ja Mp3uII MIKOJTy, ocehalr ce HareTo, cTaTHO
pasMHUIIbaIl 0 POANUTE/bCKUM IIpeTHhaMa W 0 IocjIe/InIlaMa aKko He
3a/J0BOJBUIII 3aXTeBe poAnTesba M HacTaBHMKA.
®  Moxxnga oceham TpeMy caMo OHIOa Kaja HeIITo Tpeba Ja mMoKayKellr
npen apyruMa HIIp. Ja Urpaml KOMIapKy y HIKOJICKOM THMMY WJIM Ja
OZICBMpAIll HEeIlITO pes ApyroBuMa.

Cpako MoOXe mMMaTV Tpemy M OuTu 3a0puHYT anm je BepoBaTHMje fa he ce Tako oceharu
y4eHMIIM KOjU TelllKO IpuxBaTajy MOTYNHOCT /1a rorpelrie, Koju eJjle Jia je CBaKy HMXOB OJITOBOP
ripasu. To unHM 11a ocehajy BesMKy mpuTHCaK.

ITocTojM HEKOJIMKO CTBAapM KOje MOXKEITl VIYMHUTH M CMAIbUTU TPEeMY M 3a0pMHYTOCT:
© ITIOTPAXKWM IIOMOHT : OOpaTtnt ce poaurelbuMa, paspeqHOM CTapellvHM, IITKOJICKOM
refjarory win mcuxosiory. Beh cam pasrosop ca HekuM IoMake Aa ce HaIleTOCT cMarby. Ommimm
Kako ce oceham m curypro hem pgoOwtu Heka pelersa. Ha mpumep, momyuasame BellITHaMa
yderba MOXe OjadaTyl TBOje caMOIIOY3/Iarbe.
© by CIIPEMAH : bynou naxeus Ha 4acy. Pagu ypenHo gomahe sagatke. Cripemu ce 3a
ucrmtuBarbe. Ha man onrosapama ocehahertr ce curypHuje 300r ro3HaBarba rpajusa.
© OYEKY] HAJBOJBE : Kaga cu Hayuno rpaamso, MuUcIn no3sutusHo. Peru ceOu :'"Ja cam
y4I1O ¥ CIIpeMaH caM [1a IToKakeM Hajoosbe IITo 3HaM'.
© HEKA TE HEKO ITPECJIMIIA: IlpeciuaBarmeM her ctehn ciurypHOCT y cBoje 3Hambe.
© SAMUCIIV IIITO BEPHUJE CUTYALIN]Y KAO HA HACY JOK OATOBAPAIII : Kama
Ha dYacy oceTuI TpeMmy mnomwuciamhemnr ma cu kom Kyhe To Beh mpexmBeo Ia ce cama MOXKeI
KOHIIeHTpMCcaT! Ha TpaJiuBo a He Ha oMeTajyhe Mucim.
© OCTPAHM JIOLIE ITOMMCIIM : YxiIOoHM cBe HeraTuBHe INOMMCIV KOje Te MOIy
oOy3umaTy oko oprosopa. OBe MMCIM Te 4UMHe HaleTUM M OHeMoryhyjy Aa ITOKakelll cCBe IIITO
3HAIII.
© IPUXBATW I'PEIIKE: Csu mipaBe rpetiike. 3a00paBy Tpellike Koje C YMHMO paHUje.
© BOOVM PAYYHA O CEBW: Ocehahenr ce mo0po ako ce JOBOJBHO MT'paIlll, JOBJHHO CIIaBalll 1
KBaJIUTeTHO XpaHuIIL. OBO je yBeK BakKHO, ajIii II0CeOHO I1ap [IaHa IIpef, CIUTBakbe.
© AVIIN JYBOKO : Hapasno, cBr 3Hajy Kako [a OUITy. AJIV [1a JIV C 3HAO J1a Aucarbe MOXe
Jla IIOMOTHe Ja ce CMMUpUII? YamaxHu II0JIaKo M 1yOOKO Kpo3 HOC, a OH/a M3daxHM II0JIaKO Kpo3
ycTa. To HoHOBM Hap IyTa.




He moxem ra norahu, anu ra ocehar.
He moskern ra BUAETH, aJld Ty j€ CBaKH
IyT KaJia ce moriean y orieaano. He

Kako aa MOYKEIIl I'a YYTH AJTK TY j€ CBAKH IyT
. . KaJia pasroBapalil caM ca coOOM.
ojayaMm CBOj€ Ilra je T0?
TBOJE CAMOIIOY3ABE!

CaMOH0y3H aH)e? CaMomnoIITOBamkEe MOKa3yje KOJIUKO

MHCJIUII J1a CH BPEIaH U BaXkKaH.
Taxole noka3syje Kako BUIUII cede U
KaKO OIECHYjell OHO IITO OCTUTHEII.

To He 3HaYM J1a MUCIIUII J1a CH
CaBpIIICH — jep HUKO TO HU]je- Beh
ca3Hame Ja CH BpelaH aa Oyzaemt

BOJbCH U NpuXxBaheH.

Jlet je caMomnoy3/aame U CaMOIIOIITOBAE HEOTIXOTHO.

Ono cnyxu ga Oynem moHocaH 300T Tora IITO HEIITO yMENl M MOXEII, Ja TH Jia
XpaOpocTH Ja MOKYyIIall HEIITO HOBO M Jia Bepyjenn y cede./la momryjenn cebe yak u Kaaa
HaTPaBHIIl TPEIIIKY.

Kana nomryjemn cebe oapaciu u ipyra zietia Te Takohe mnomryjy.

AKO MUCIHUII Jla CU BpeJaH, IIeHUI ce0e U Bepyjell y CBOjeé MOTYhHOCTH, Mame je
BEPOBATHO Ja hem ce TNPUKBYYUTH JPYrOBHMa aKo paje HEeMmTO pPYyXHO WIH
omacHo.3Hahem 1a CH JOBOJHHO MaMeTaH Jia JOHEcell CBoje oanyke. CaMomnoy3aame Td
MIOMa’Ke JIa 3HaIl JIa je CBakW Jieo TeOe (TBoja cHTypHOCT, TBOja ocehama, TBOje 31paBibe)
BpeZaH Opure u 3aliTHUTE.

TBoja curypHocT u Bepa y cebe MpBEHCTBEHO 3aBHCE Of TOra Kako ce mpema Tebu
OJIHOCE TBOJU POAMTEJbU, HACTABHUIIM, TpeHEpH... JloOpo je ako Te OHM MOJCTHUYY Ja
BUIMII ceOe Ha MO3WTHMBAaH HAuWH, Ja OyAell MOHOCAH HAa OHO IITO CH YYHHHUO U Ja
BEPY]eIll Ja MOJKEIII O BUIIIE TOCTUNH.

ITonekan je TBoje camMoOmoOy3/amke HUCKO jep T€ pOAUTEIbH HE 0Xpaldpyjy JTOBOJHHO U
YeCTO T€ KPUTHUKY]Y Wiau Bpehajy koa kyhe.Mnu Ty MoXa HEeKM HacTaBHHUK ynyhyje peuu
Koje Te ToHmkaBajy. [loHeko ce mpecenw y Apyry HIKOJY M TO IITO OAMaxX HE CTEKHE
JPYyrOBe y HOBOj IIKOJHM CMamyje HEroBO caMormoy3lame. Heko uuju pomuTesbu Cy ce
pa3Benu Moxke ocehaTw Ja HUje BOJbEH, WM j€ MOXKJa CyBHIEe Je0e0 WM MpIIaB ma TO
yTUYE Ha JIOIIY CJIMKY KOJy UMa o ceOu. YecTo mpoMeHe Koje HacTajy Ha TBOM Teiry 300r
ny0epTera yTuuy Ha CMambEemhe CaMOIOy3/Iamba.

[lonexkn yueHunm camu cebe HENMPEKUIHO KPUTUKY]Y — BHUXOB YHYTpAIIkBH TJIac
CTaJIHO Hajla3u MaHe y CBEMY LITO ypaje.

Huje n1o0po 1a TBOje camonoys3aame U CAMONOLITOBAK-€ OyAe HUCKO!
Jaka Bepa y cede 1 CBOje CIIOCOOHOCTH BPJIO je Ba)KaH /€0 0ApacTamal




BaxHo je Aa ojayall ceoje camonoysaame u
camonolwTosamel
EB0O HEKOSIMKO HAYUHQ:!

> HATIPABU CTTUCAK CTBAPU Y KOTUMA CHA OOBAP!

To moxe 6UTK 6Uno wWTa: LpTarbe, Nesarbe, HeKn CropT UMK Npuvare BULIeBA. AKO He
MOXell Aa Ce CeTULl, 3aMOSIU MAMy UMK TaTy Aa TU MOMOTHy. 3aTUM AO0AAj HA CMMUCAK
cTaBpu y Kojuma 6u soneo aa byaew aobap. Heka TM poamuTesbU MOMOrHY AA HAMPABULL
nnaH kako el passuTU Te BelTUHE UMK TaneHTe.
> [NAJ CEBUA TPU KOMTIIIMMEHTA CBAKW L1AH!

Hemoj npocto pehu: Ja cam cjajaH!, seh 6yam oapeheHuju: buo cam pobap apyr Mapky
AaHac!,Ypaano cam tect 6osbe Hero WTo cam ce Haaao! CBako Beye nMpen crnaeare Cetu ce
WTa cU BpeAHO ypaamo 3a Taj AGH.
> TIPUXBATU CEBE CA OHUM LUTO HE MOXELLI TIPOMEHUTU!

Mnaau YecTo ynaaajy y 3amKy BepoBara AA HUXOBO CAMOMOY3Adre 3aBUCU 04 Tora
kako usrnenajy. TTpuxeatu cebe 1 NoTpyau ce Aa Hahelw NpeaHOCTU y TOMe WTO U3rneaaly
6aw Tako! TTocToje cTBAPU KOje He MOXell NPOMEHUTU U Tpeba TaKo Aa UX NPUXBATULL: KGO
Ha npumep 6poj umnena, 60jy koxe UNKU ounjy. AKO bpUHell OKO CBOje TexuHe Hajborbe je
Aa ce obpatul AOKTOpy Koju he ycTaHOBUTU Aa nu Tpeba HelTO AG NMPOMEHULL U KAKO TO
AQ YYUHULL.
> PELUM CTOTT CBMM NOWMM MUCITMMA O CAMOM CEBUN KOJE TWU CE

JABJbAJY!

Kaaa yxeatuw cebe aa noctajels cysulle KpUTUYAH, MNOYHU AaG Habpajaw NO3UTUBHe
UMHbeHULle O camom cebu.
> TINWA OHEBHUKI

TTucarbe TM Nomaxe Aa cabepels cBOje MUCNK, YNo3Haw cebe U csoja oceharba a Tako
Pa3Bu jall U MUCMEHOCT.
> BEXBAJ U BABU CE CTTOPTOM!

Tako ce ocnobahaw cTpeca NocTajel 34pasmju U cpefiu ju.
> 3ABABJbAJ CE!

TTposeau Bpeme ca SbyAUMA KO je BOMULL U paay CTBAPU Y KOJUMGA YXUBALL.
> HE OYEKYJ HEMOIYTE!

Hob6po je aa umaw BUCOKe LUSbeBe, anu je BAXHO U Aa byaew peanaH Aa 6u TBOjU
ycnecu 6unm nssecHu ju.

":-lr
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"Ja Mp3uM 1mKOJ1y, M He Bpahawm ce Buie Tamo!"

I_HTa na p aIuUM a1 cu ce nKaga Tako ocehao?
Behnma nmene jecre. O61aHO 0BO ocehamse He Tpaje myro.
4AKO HC BOJIUM A 1ITa Cce JelIaBa aKo ce YecTo M Ayro oBako ocehamr?
HIKO J'Iy’) IIIkos1a je meo ogpacrama v 00pa3oBarka M IIOMaXke

TH Ja M3rpaguill cBojy oyayhnocr.
[da BMAMMO IITa MO>KeMO JIa YIMHMMO aKo He BOJIVII IIIKOJIY.

3aimTo HeKa gelia He BoJie MIKOJTy?

AKo He BOJMII IIKOJYy HpPBM KOpaK je ma yTBpauml 3amTo. MoXkma y IIKOIu
D0>KMBJbaBalll HACVJTHO IIOHAIIIak-€ O]l CTpaHe TBOjMX APYroBa, MM MOXKJa Jella He >KeJle Ja ce
ca ToOoM apy>ke. Mokma MuUCIMII Oa Te HacTaBHMIM He Bosle. Hekana je mpo0siem Be3aH 3a
ydere ¥ TBOje moMahe 3amaTke. Moyk/a je 3a Tebe rpaamBo cyBUIIIe JIaKo ITa ce mocabyjem, a
MO>KJIa je CyBWUIIle TEIKO I1a ce He oceharr mameTrHo Kao apyra mera. Mo>kaa mmar terkohe y
4UTamy , a o7 Tebe ce oUeKyje Ia IIPOUMTAII TOJIMKO Tora. Mo>Ka MHOTO 3a0CTajelll Y TpaJuBy
M YMHW TH ce Ja HukKaaa Hehemr cruhn.

Kaga cv oTKpy0 Koju je TBOj pa3JIor 3alITO He BOJIVII IIKOJIy OHJa MOJKeIl
mpeyseTy Kopake /ia IIOIIpaBUII CTBap:

© [oOpa naeja je ma mompwmdaii ca HEKMM 0 CBOjUM IIpo0sIeMuMa: MaMOM, TaToM, pobakom ,
paspeqHUM CTapellMHOM, I1eJaroroM, IICMxojoromMm , oHu ™ Mory nomohm. ITocebHo je
Ba)KHO Ja ce oOpaTuMI HeKOM OJpacyioM aKo je HeKO HacWIaH IIpeMa TeOw I Te
dn3muaxkmu nospebyje.

© Crneneha mobOpa maeja je Ja HanMIeIn cBe IIITO Te My4YM y CBOj JHEBHMK WJIM OOMYHY
cBecKy. Tako hem ocs1060amTII eMoIije Koje ce Hatase y Tedon. He Mmopam roesmT oHO
IITO CM HaIMCao ca ApyruMma.

© Ako ce oceharr ga mamr mpo6s1eM ca rpaAMBOM M y4eH-€M TBOj HAaCTABHMK W IITKOJICKU
Ieaaror v ICUX0JIOT Cy Ty a T moMorHy. HacTaBHMK >KesIv M1 odeKyje Ja My ce 00paTHII
3a nmomoh oxo rpagmBa. Ako mMam moTemkoha ca ¢BMM IpenMeTMMa, IleJaror m
ncuxosior mory ™ nmomohm ma ce opraamsyjemt. HE JO3BOJIV JA IIPOBJIEM TPAJE
AYTO! Jlakuie je HayamUTH jeHy JIeKIMjy Hero Iiej1y Kibury!

KAKO JA CE OCERAIII BOJBE Y IKOJIN

Kama ciiemehn iyt oceTmi a He BOJIMII HIKOJIy ypaam ciienehe:

/

IIpBO, HanIMIIM cBe 300T Uera He BOJIMIII IIIKOJIy.
3aTuM HampaBM CIIMCaK CBUX JOOPMX cTBapM Koje ce JellaBajy y IIKOJIM,

CBe y 4eMy y>KMBall ( I1a MaKap To 010, 3a I1o4eTaK, BeJIMKM 0JIMOP)

Caza norsienaj mra Mo>KeIl ja IIPOMEHMII Ha CIIVICKY OHOTa IITO TH ce He cBuba?
Cehamr ce ma ako ypammimt gomahn To momaxke 11a ce 6ospe oceham y paspemy?

a v cu IpoHaIllao Ha4dMH Ja II0Ka>kell cBOoje X00je miau TajeHTe?

AKO CTeKHeIlI jeTHOT HOBOT IpMjaTesba curypHo hem ce ocexxharn Mame ycamsbeH!
Koje akTBHOCTM T MOTY HOMOhM /1a YIIO3HAIII HOBe IIpMjaTesbe?

AN
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Hapasno, Hehe 61Ty 1ako mpoMeHMTHM Oalll CBe ca CIIMICKa CTBapM Koje TH ce He JoIafajy
y mKosm 0p30 1 j1ako. Hacusbe Hehe 1ako Hecratn. UnTame T M asbe MOXKe OMTH TeIIKo. Am
OKpeHM ce CTBapMMa Koje MOJKeIll IpoMeHNUTH M curypHo herr ce ocehaty 60spe!



C10001HO BpeMe je BpeMe Koje TH NpeocTaje Kajaa

MO.]e 03060HH0 YPAJUIll CBe IITO je MOTPeOHO 32 IIKO0JY U 00aBUIIl
BpeMe,xoﬁn, CIIopT, kyhne o6aBe3e. [lorpemiHo je 1a c10001HO Bpeme
0CTaJIe AaAKTUBHOCTH pacumnail u Fyﬁl/lm Y Aocaau U JJCHYaAPCILY.

Ci10001HO BpeMe CJIY:KH 12 32/I0BOJbHII CBOja

H yYeme...
oCcCeOHAa UHTEePEeCOBabA.

N cnoboxno Bpeme je morpedHO mmanuparn.OHo Tpeda na Oyae TBOj aKTUBAH OJMOP O
MPETXOHUX aKTUBHOCTH M BpeMe 3a TOTpede Koje He MOKEHI 33J0BOJHUTU Y IIKOJIU U Y
MOpPOJUIIM, Kao IITO Cy @ HUrpa, OaBJbeHE€ MY3WKOM, CIOPTOM, YHMTAalkEeM KibWra, paj Ha
pauyHapy,rienamwe TB-a, u cnuuno.Pogutessu Tpeba ga TH HOMOTHY y MPaBUIHOM Kopulthemwy
CJI000THOT BPEMEHA.

EBO HEKOJIMKO CABETA 3A KOPUILITREBE CJIIOBO/IHOI' BPEMEHA:

@ Haj6ospe je ma ce moroBopuill ca poauTe/bUMa OKO M300pa JoJaTHE aKTUBHOCTH KOjOM
hem ce 6aButu y cimobonHo Bpeme. [lorpeOHO je na y3mere y oO3up TBOja MHTEpPECOBamA,
CITOCOOHOCTH, TOJIMHE. AKO j€é aKTUBHOCT 3a TeOe mpeTelika ocehahernn ce HeyCIenHo, a ako je
cyBuie jaka Ouhe T pgocamaHo. Pesynrara nHehe Outu HM ako ce OaBuIl HeyuM jJa Ou
3aJI0BOJHHO POAMUTEIHE WIIH 3aTO ILITO CE€ TBOJU IPYTOBH THME OaBe.
@ Moskna TBOjU pOAUTEHM CMaTpajy Aa Tpeba cramHo na Oyaemr o0y3eT OpraHW30BaHUM
aKTUBHOCTMMA YMECTO Ja C€ Wrpail, uUcTpaxyjeml u yuum cam. Cmatpajy aa he Te Tako
cadyBaTH OJ1 IITETHUX YTHUIIaja, M Ja Hehell MpOomyCTUTH HUILTA OJ OHOTa YMME ce JIpyra JAela
6aBe.Yak 1 kazia cy Te aKTUBHOCTH J00pe 3a Tebe dyecTo qojia3u 110 mpe3ayzerocT. Kako hemr
3HATU J1a CU Tpe3ey3eT?

- AKo cu ymMopaH, 6e3B0JbaH, HCLPIIJbEH

- JKanmumr ce Ha rimaBo0oJby, 6011 y cTOMaKy, MPOIyIITAIll 00POKe, HEAOBOJFHO CITaBaIll

- 3aocTajent y MKOJICKOM paiy, OllEeHEe Cy TH CBE JIOIIH]e
@ [Ipe3zay3eroct Huje q00pa 3a TBOj MpaBwiaH pas3poj.Jlenu je moTpeOHO BpeMe aa Oymay
nera. IlorpeOHO je na MpPOBOAWIN BpeMe ca TMOPOAWIIOM, y WTPH Ca JIPYrOBHMA, IIETHH,
Clylllalkby My3WKe, yuTajyhu, uin jeIHOCTaBHO oaMapajyhu ce — He pajchu HulTa HEKO Bpeme!
He notuemwyj Tako npoBeaeHo Bpeme. Tako ce omyrmrai, cpel)yjert cBoje MUCIH U aHATU3HPAII
MIPOBEICHU JIaH.
@ Onpenu TBOje mpuopurere! Ako MMaml moTemkoha ca ycmexoM y IIKOJUA Pa3MHCIU O
cCMamehy J0JaTHUX aKTUBHOCTH KojuMa ce Oasuir.llIkona Tpeba aa je Ha MpBOM MECTY.
@ [Ipe Hero mTo moyHem aa ce 0aBUI HEYMM TOOPO Pa3MUCITH KOJMKO BpeMeHa he T To
ony3etd. Ha mpumep: moxenr v na TpeHupant ¢yadan 4eTUpH myTa HeJleJbHO MOoCTe HIKOoJIe, U
Jla y9eCTBYjelll y yTakmuiiama BukeHaoM? /la nmu he TBoje mkoscke obaBe3e OMTH 3aHEMapeHe?
Onpenn cBoja mpaBuia. Ha mpumep: GaBuhem ce jeqHUM CIIOPTOM JIBallyTa HEJAE/HHO TOKOM
IIKOJICKE TOJTUHE.
@  VHecw cBoje mojaTHe aKTHBHOCTH y CBOj IUIaH pajga. AKO BHAMII Jia je Y TBOM IUIaHY
HEKO MECTO TPa3HO, OCTABU I'a TAKBHUM!
@  Jlo3Boiu ceOwm j1a MOHEKAT POIYCTHII TPEHUHT, YaK U KaJia CH IIaTHO TEPMHUH.




Hexoumko peun o riegamy TB-a...

be3 cymme, TeneBu3MnjCKu MporpaM MoKe T€ MHOTO YeMY Hay4UTH Kao U
3abaButh. Ainu... [loTpeOHO je ma ommyuuIn ImTa, KOJMKO W Kaaa hemr
rienatd. EBO HEKOJIMKO mpenopyka:

- Oo6ase3no yracu TB mok yuuin wian pagum qoMmahu 3amarak. Tek
KaJia 3aBpIINII CBE CBOje 00aBe3e 103BoM ceOu n1a rienam TB.

- He rnenaj reneBusop 3a Bpeme oOpoka.

- Ogppeau oHO mTo xenum aa riegam kopuctehu TB mporpawm.
JoroBopu ce ca poauTesbHMa OKO cajpikaja KOoje He >KEeIUIl Ja
nponyctuml. Ciymiaj poauTesbe Kaja TH KaXy KOju caapXaju Ha
TB-y Hucy 3a tebe!

- He nmpoBoau Bumie o 1 no 2 yaca gueBHo rienajyhu TB. Jlema
Koja 1yro BpemeHa npoBoje rienajyhu TB y Behunu cnyuajeBa
uMajy mpoOiieM ca TeJIeCHOM TEeXHMHOM. Takohe kon mux je
npumeheHo cMameme kpeatuBHoctu! Mcnnanupaj Bpeme 3a urpy,
94acoMuce, KIbUTe, CIyIIambe My3UKe, TBO] XOOH...

- buno 6u n1o6po na ve apxxkum TB y cB0joj coOw.

- I'menaj TeneBusmjy ca ponuTesbUMa U pa3roBapajtre 0 OHOME LITO
raenare.

- Ilpemopyun unaHoBMMa TBOje TMOPOAMIE Jda jEIHOCTABHO
ucksbyunte TB u mpoBeneTre HEKO BpeMe Yy 3ajeIHUYKOM

Ipyxemy!

Baxno je m mo0po ma 3HamI na KOPHCTUII padyHap jep he TBoje
HIKOJIoBale y OyayhHOCTHM cBe BHIE OWTH BE3aHO 3a KOpHIIheHme
pauyHapa. Behuna ydenuka mma xox kyhe pauyHap W 3Ha Ja ce HBHM
CIIy’KH, @ CUTYPHO C€ ca pauyHapuma cpehen u y mKosm.

EBo Heko/InKO npenopyka 3a kopuinheme KoMijyrepa:

- Pauynap He Tpeba nma croju Ha TBOM pagHOM croiy. [a Owm
YCIENIHO YYHO MOTpeOHAa TH je ¢1000Ha paaHa MOBPIIUHA.

- PauyHap Moemr KOpUCTUTH 3a TIIHCame, IpaBibembe Tabena,
Oeneniky, CHUMame My3uke, ¢ororpadmja uta. CBako 3HaWE Y
pYKOBamy padyHapoM je KOPHUCHO H curypHo he Tu jenHom
3aTpebaty Omio 3a 3a0aBy WM yUCHE.

- Aum, Kako cToje cTBapH ca urpamem urpuna? Mrpame urpuma Ha
padyHapy Majio JONPHHOCH pa3BOjy TBOj€ JMYHOCTH Yy OHIIO KOM
norneny. llterHo je ma mpoBomum MHOrO BpemeHa ceachu 3a
padyHapoM, T[acuBaH, a [OCEOHO BpeME TMPOBEJACHO Y
KOIJYTePCKHM HIpanoHHIIaMa Hehe Te y4YHMHUTH HH OOJBMM HU
aenmuM, HUTH hem crehu HOBe paBe mpujaTesbe.

- Kopumheme uHTepHeTa MOXE Ja y4YMHM TBOjE  YYeHE
3aHUMJBUBHJUM M KBAIMTETHUjUM. VHTEpHET je BpemaH HU3BOp
uHpopmalija u Tpeda Jia ce HaBUKaBall Ha KOPUIINEHe HHTEPHETA
y yuewmy. O demy TpebGa Ja BOAMII pavyyHa KaJa KOPHCTHII
HHTEpHET?

1. He komyHumupaj ca HEMO3HaTUM oco0ama IyTeM

WHTEpHETa M HEMOj JaBaTH CarJlaCHOCT Ja YIIO3Hajell HEeNo3HaTe

oco0e.

2. He ocraBimaj cBoj Opoj tenedoHa, aapecy, MOAATKE O
TOME y KOjy HIKOJNY HIell, KOJMKO MMAll FOJAWHA M OCTalle JINYHE
nonarke. To Moxe OUTH HckopHITheHo 32 HEMITO MITO TH HE JKEeIHII.

3. O6aBe3HO pely poAUTEe/bUMa aKO HeKa Hemo3Hata ocoba
MOKYIIIa Jia T¢ KOHTAaKTHpa IyTeM uHTepHeTa. Hajoosbe je ma mHTepHET
KOPHUCTHII Y APYIITBY POAUTEIBA.



Kajxga mopam ga
MOTPAKHUII
nomoh...

Haxo ce MHOTO TPyAUM,
y4€H-€ MH HE yCIeBa.Y CIIEX MH je
CBe CcAabuju 2 ja CBe BUIIIE U
Bumnie yauM. Poauresnu ce myre,
HACTABHHIIM MU HE BEPYjy Aa
y4uM a ja cam cBe Hecpehumju.

- IITta Aa paAI/IM?

Temkohe y yuemy 3Hade na TH je morpeOHa nmomoh u fa hemr Bumie mMopaTu na ce Tpyauur.Pas3mnosu
temkoha cy MHOroOpojHu.. To HE 3HAaUM Jla CM Mamke MmameTaH O] ocTaje jere, Beh aa ce pa3nukyjert 300r
HAaYMHA Ha KOjU TBOj MO3akK MpuxBara u oopalyje napopmarnmuje.

Pememe je mponahu HaumH Kako HajepUKAaCHUjE 1a YUHII.

3Haly 3a Mperno3HaBame Tenkoha y yuemy:
- Jlanu maTum y Ko ?
- Jla 1 Temiko ymMTaIl, MOCeOHO AykKe pedn’?
- Jla u ce pemiaBa J1a MUCIIUIN Ha jeHY CTBAp a MUIIEIHI IPYTy?
- Jla 1 TH TIEICam€ CIIOPO | TEIIKO HJIE, Y3 MPABJHEHE YUSCTUX CIOBHHX TpeIaKa’?
- Wmam im moTtemkohe y MaTeMaTuiim?
- Jla i cy TH cBecke HeypeaHe, a Oemnenike Hepa3yMbuBe?
- Jla ¥ TemIKO MpaTHII HA Yacy, HE MOXKENI J]a HACTABHII TJIE je IPETXOAHN YICHUK CTa0?
- Jla a1 umam KoHQY3H1jy J1a OAPEAUII IITA j€ JIEBO a IITa IeCHO?
- Jla 7 He MOXKeNI J1a 3aIlaMTH HEKOJIMKO MHCTPYKIIMja TaTHX TI0 Peocieny?
- Jla 1 mouMmen J1a paJuil Mpe Hero MITO CH T0OHMO YIyTCTBa M CXBATHO MX 7
- Jla mu paaui 6p30 ¥ YMHUII HEMOTPEeOHE TperiKe?
- CrayHO cH y MOKPETY, CBE AOAMPY]jeIll U HE MOXKE Ty>KEIl BpeMe Ja CEeIUIIl Ha jeTHOM MeCTy?
- Jlac nu Ha TUTamka oAroBapa npedp3o u 0e3 pa3MHIILbamba?
- Jla 1 He 3aBpHIaBaII 3amoueTe 3aJaTKe U MPENIa3ulll ca jeJHE aKTUBHOCTH Ha IPYTY?
- Jla nm cy TH MUCMEHH PalOBH HEOPTaHM30BAaHU M HEPA3YMIHUBH ?
- VYcrajem nu 3a BpeMe 4aca U MpeTpaxyjell YIHOHHUIY JIOK JApyra Jena ceae?
- Yecro ce J1aKO MOBPEAMIII?
- Jla 1 cu TOBOJBUB, MPUYBHB M OMETAIl HACTaBY?
- Jla mu mako omycTajent u oArosaparni ca 'He 3HaM"'?
- Jla nu 3a0opaBspaml KmHre, npudop, creapu?

Ako cu Ha Behm Opoj mHUTama OArOBOPHO ca jJAa MOTPEOHO je na
mopasroBapainl ca pOAWUTEbHMA, Pa3peIHUM CTapPEUIMHOM, IIKOJICKHM
MearoroM K TICUXOJIOTOM.

Crpyumany TH Mory nomohu Tako mTo he OTKpuTH Koju mpobiiem
y y4ely MMalll U KOJU Cy HaUYWHHU 3a MOOO0JbIIAkE ycrexa y yuyewy. BaxHo je U 1a TBOjU HacCTaBHUIM Oymy
VIO3HATH Cca TBOJUM NPOOJEeMOM M HAYMHOM Kako hem ra ymamutu. Jlamac ce MHOro BHUIIE 3Ha O
(YyHKIIMOHHCAakY MO3Ta U O TOME Kako ce yuewe oasuja.llonekan nema ca moremkohama y yuyewy OTKPUBA]Y
71a Cy CIIMYHE MOTeIKohe UMaTu ¥ ’bUXOBH POJIUTEIHH.

He uekaj na ce Haromunajy
nowe oueHe!
Tlotpaxu nomoh!
TTpo6nemu Hehe HectaTh
camu op cebel




Hemmro 3a
Kpaj!

PAJIY BPEJHO

CBAKOTI'A JAHA KAO JIA
P G TH )KUBOT O]l TOTA TAYHO OJIPE/TH
KIIOHH Ce Kao Kyre, CBaKHX KOJa KOja ce 3ABHCH CMEP WX RELI BEYHO
JYTATH

3aycTaBe [a Te IPEYHIIOM [0BE3Y 10
GorarcTsa, ciaBe, MONH; U MELIHIIE;
CTPIUBCEE j& TOPKO AN Cy HErOBH IIOAOBH
CIIATKHU; HUje[aH MyT HHje Ipeayradyak ako ra
npenasumn 6e3 xypbe; CXBaTH 1a ycrex He
MOJKeLI II0’KYPHBATH OH MOpa J1a Ca3pH;
MHUpaMUJIe Cy Ce TPpaJIiiie KaMeH M0 KaMeH;
MOJKE JIM paHa [a 3apacrte Apyradyuje Hero
noctynHo? CTPIUBEEE KOPUCTH A BbUME
OYBPCHEI IyX, YOJTaXHII HAPaB, yTHIIAII
THEB, CAaKPHjell 3aBUCT, TOTYMHHUII OXOJIOCT,
00y31am je3uK, 3aAp>KUII PYKY;

U [1a34: HE MOpAIll BOJIETH CBOj
1I0CA0 — YaK U KPaJEEBU Cambajy O
IPYrUM 3aHAMabHMa, ajld, HeMa

MocJIa KOjH je Tako rpyo ja He

MOJKEII 11a I'a OIUICMEHHILI;
HeMa I0CJIa TaKo IMOHMKaBajyher
a Jla He MOJKeII [ia ra y3JAWTHell;
HEMa TaKO JOCAaIHOT OCNIa KOjH
HE MOJKEII [a 0)KUBHILL;

MOpAI 3alpTaTH IIAHOBE U YBPCTO
MOCTaBUTH [JUJbEBE;PA3MHUCIIHN LT
JKEJIMII Of1 )KUBOTA; HUjeqaH Opos Huje
IOJITA0 CHIPO HHU 3aILUIOBHO 0Oe3
OJIpEUINTA; HUjeHA BOjCKa HUje
KpeHyla y 60j 6e3 paTHOT IUIaHa;KUBOT
j€ urpa ca Majo urpada a MHOTO
mocMmatpaua; Oyau urpad; aa jam hemr
CUI'YPHO IocTHhH yCIeX ako BPEeIHO
CTPIJMBO PAJMILI U UMAII IUJHEBE?
He! Anu Ge3 jenHor o 0BHX cacTojaka,
HEYCIIEX je M3BECTaH;

1 jeIIHO CTambe HUje
Y )KHBOTY, K20 U y IIPHP
je MeHe — MMaj Ha yMy Ja
alyja ca KOjOM CE CyOUaE
0 mo0pa mim Joma, He T
a; 3aIaMTH J1a HULT
[IOMHO 4yBaj Ji

JINHO Pajl Jaje KUBOTY CHAry ,pagoc
BPXY; OH je MeJeM 3a CBaKy paHy; TBO,
THOCT MEPH CE TBOJUM JIeJTUIMa, HHKO

CKHHU TIAYYUHY
CA CBOI' YMA IIPE HET'O IITO TE
3APOBHN

CMEJ CE Y JIMIIE HEBO/bU
JOK CE OHA HE ITPEJJA

HEBOJbA j€ BEJIMKU YUUTEJb — OHA
YeIIMYH JKHBIIC U yCaBpIIaBa
BEIITHHE; KO 3Ha KakBe hemnr AuBHE
CTBapy U3HEIPHUTH IOLITO TE j&
CaCyIlMIa BPEJIHHA TIaTHE 1
Haramnaja KUllla HeBOJba; YaK U
IIyCTHbA IIPOIIBETA II0CTIE OIIYje;
MOJICETH Ce Y HajMPauHHjUM
TPEHYLIMMa [1a je CBAKH HEYCIeX
CaMo CTEIEHUIA Ka YCIEeXY;

TIIYTIO j€ Y TIOTKPOBJbY CBOTA YMa UyBaTH
HayqHHy CaTKaHy O] MPONaINX [MOCIOBa,
pedn Koje 6oiie, He3acoy)KaHHX yBpena,
H3TYOJbEHOT HOBLA, HEU3JICUCHE TYTe,
MPOMAIICHHX LIJBEBA, YHHUIITCHE
aMOuIIje, H3HEBEPEHE MPUBPIKEHOCTH; TG
OHJIa CMECTHTH HjeIHY PaJIOCHY MHCA0 Y
0BOM JaHy? Hukaz He I03BOJIH J1a TH
Opura 3a cyTpa IOMYTH JaHAIIHH JIaH;
JIyOOCT je OYEKUBATH 3JI0 [IPE HEro IITO
OHO JI0l)e; OHaj KO TaKko YHMHHM mpexuBehe
ra ZiBa ImyTa; He Tpahu HU jeqaH TpeHyTaK
Ha OHO LITO CE MOJK/a HUKaga Hehe Hu
JICCUTH;



