
Физичко и здравствено васпитање 

Оцењивање се врши бројчано, на основу остваривања оперативних задатака и минималних 
образовних захтева. Праћење напредовања ученика обавља се сукцесивно, током целе школске 
године, на основу јединствене методологије која предвиђа следеће тематске целине: стање 
моторичких способности, усвојене здравствено-хигијенске навике, достигнути ниво савладаности 
моторних знања, умења и навика у складу са индувидуалним могућностима ученика, однос према 
раду. 

• Усвојеност здравствено-хигијенских навика прати се на основу утврђивања нивоа правилног 
држања тела и одржавања личне и колективне хигијене, а такође и на основу усвојености и 
примене знања из области здравља. 

• Степен савладаности моторичких знања и умења спроводи се на основу минималних 
програмских захтева, који је утврђен на крају навођења програмских садржаја. 

• Однос према раду вреднује се на основу редовног и активног учествовања у наставном процесу, 
такмичењима и ваншколским активностима. Минимални образовни захтеви 

• Оцењивање степена савладаности моторичких знања и умења спроводи се према утврђеним 
минималним образовним захтевима. 

Формативно и сумативно оцењивање: 

Редовно проверавање постигнућа и праћење напредовања које се обавља полазећи од ученикових 
способности, степена спретности и умешности. Уколико ученик нема развијене посебне 
способности, приликом оцењивања узимају се у обзир индивидуално напредовање у односу на 
сопствена претходна постигнућа, могућности и ангажовање ученика у наставном процесу. 
Формативно се евидентира у педагошкој документацији наставника, а сумативно у дневник. 

КРИТЕРИЈУМИ ОЦЕЊИВАЊА (од 5. до 8. разреда) 

НАСТАВНА ТЕМА 

ДОВОЉАН 2 

ДОБАР 3 

ВРЛО ДОБАР 4 

ОДЛИЧАН 5 

ФИЗИЧКE СПОСОБНОСТИ 

Уме да примени једноставне, двоставне општеприпремне вежбе. 

Уме правилно да изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања. 

Правилно одржава равнотежу у различитим кретањима. 



Ученик користи висок ниво техничко-тактичких знања, демонстрира сложеније комплексе 

СТРУЧНО ВЕЋЕ – ОБЛАСТ ВЕШТИНЕ 

КРИТЕРИЈУМИ ЗА ОЦЕЊИВАЊЕ 8 

вежби и кретања. 

МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ 

*Атлетика 

*Спортска гимнастика 

*Основе 

тимских, 

спортских и 

елементарних 

игара 

*Плес и 

ритмика 

*Полигони 

Ученик показује мањи степен активности и ангажовања, уз велику помоћ наставника успева да 
примени одређене вежбе, односно захтеве који су утврђени у већем делу основног нивоа 
постигнућа, одређени индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима 
постигнућа и ангажовање ученика добија оцену довољан (2) 

Ученик показује делимични степен активности и ангажовања, уз велику помоћ наставника успева 
да примени одређене вежбе, односно захтеве који су утврђени и на основном и већим делом на 
средњем нивоу стандарда постигнућа, одређеним индивидуалним образовним планом и 
прилагођеним стандардима постигнућа,уз ангажовање ученик добија оцену добар (3) 

Ученик показује велику самосталност и висок степен активности и ангажовања, уз мању помоћ 
наставника у потпуности, самостално испуњава захтеве који су утврђени и на основном и на 
средњем нивоу, као и део захтева са напредног нивоа посебних стандарда постигнућа, одређеним 
индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима постигнућа, уз висок степен 
ангажовања добија оцену врло добар (4) 

Ученик показује изузетну самосталност уз изузетно висок степен активности и ангажовања, где 
ученик у потпуности самостално, без помоћи наставника испуњава захтеве који су утврђени на 
основном и средњем нивоу, као и у већини захтева са напредног нивоа посебних стандарда 



постигнућа, одређеним индивидуалним образовним планом и прилагођеним стандардима 
постигнућа,уз веома висок степен ангажовања, добија оцену одличан (5) 

Образовни стандарди 

ОСПОСОБЉЕНОСТ У ВЕШТИНАМА подразумева ниво савладаности садржаја програма 
Физичког васпитања: 

• Спортске игре (кошарка, одбојка, рукомет, фудбал), 

• Атлетика 

(трчање, скокови, бацање), 

• Вежбе на справама и тлу (тло, прескок, греда, кругови), 

• Ритмичка гимнастика и 

• Вежбе обликовања 

Основни ниво У подобласти СПОРТСКЕ ИГРЕ ученик/ученица: - игра спортску игру 
примењујући основну технику, неопходна правила и сарађује са члановима екипе изражавајући 
сопствену личност уз поштовање других - зна функцију спортске игре, основне појмове, 
неопходна правила, основне принципе тренинга и пружа прву помоћ 

Средњи ниво У подобласти СПОРТСКЕ ИГРЕ ученик/ученица: - игра спортску игру примењујући 
виши ниво технике, већи број правила, једноставније тактичке комбинације и уз висок степен 
сарадње са члановима екипе изражава сопствену личност уз поштовање других - зна функцију и 
значај спортске игре, већи број правила, принципе и утицај тренинга 

Напредни ниво У подобласти СПОРТСКЕ ИГРЕ ученик/ученица: - игра спортску игру 
примењујући сложене елементе технике, испуњавајући тактичке задатке, учествује у организацији 
утакмице и суди на утакмицама - зна тактику игре, систем такмичења, начин организовања 
утакмице и суди 

 


